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EDITORIAL

ARTETERAPIA NOS SERVICOS, NA PESQUISA E NO ENSINO

O volume 19 apresenta a aplicacdo da Arteterapia nos ervicos, na pesquisa e no ensino. Apresenta
trabalhos: realizados nos setores de neurologia e psicopedagogia pediatricos ou em sala de aula - na solugdo de
conflitos ou, ainda, de reviséo bibliogréafica - objetivando descrever a funcionalidade da Arteterapia como recurso
terapéutico. Assim como, o volume atualiza os leitores divulgando dissertacdo e livro sobre Arteterapia.

Prof? Ana Claudia Afonso Valladares
Coordenadora do Conselho Editorial da Revista Cientifica Arteterapia Cores da Vida

Art therapy in services, in research and teaching

The volume 19 presents the application of Art therapy in services, research and teaching. It presents
works: made in the areas of neurology and pediatric educational psychology or in the classroom - conflict
resolution, or even literature review - aiming to describe the functionality of the Art therapy as a therapeutic
resource. As well as, the volume updates readers disclosing dissertation and book on Art therapy.

Prof? Ana Claudia Afonso Valladares
Coordinator of Board Members of Editorial of the Scientific Magazine Arteterapia Cores of the Life

El Arteterapia en servicios, en investigacién y ensefianza

El volumen 19 se presenta la aplicacion de Arteterapia en ervicios, la investigacién y la ensefianza. Presenta
obras: hecho en las areas de la neurologia y la psicologia de la educacion infantil o en el aula - resolucion de
conflictos, o incluso revisién de la literatura - con el objetivo de describir la funcionalidad del Arteterapia como un
recurso terapéutico. Ademas, el volumen actualiza a los lectores divulgando disertacion y libro sobre Arteterapia.

Prof? Ana Claudia Afonso Valladares
Coordinadora del Consejo Editorial de la Revista Cientifica Arteterapia Colores de la Vida

Nota

As opinibes emitidas nos trabalhos aqui publicados, bem como a exatiddo e adequacdo das referéncias
bibliogréficas sdo de exclusiva responsabilidade dos autores, portanto podem nédo expressar o pensamento dos
Editores e ou Conselho Editorial.



ARTIGO ORIGINAL

1 - EXEMPLOS DE APLICAGAO DA ARTETERAPIA NO TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR DE CRIANGAS
COM BLOQUEIO EMOCIONAL COGNITIVO

Mariel Terezinha Mortensen Wanderley Granato*

Resumo: O presente artigo apresenta dois dos principais casos indicados para inser¢do no processo
arteterapéutico pelos setores de Neurologia e Psicopedagogia do Centro de Neurologia Pediatrica do Hospital de
Clinicas-PR (CENEP) no ano de 2013. Trata-se do caso de duas criangas, sendo uma menina de 12 anos e um
menino de 10 anos. Em ambos o0s casos as criancas apresentavam caracteristicas de bloqueio emocional
cognitivo. Participaram de acompanhamento multidisciplinar pela equipe da Neurologia, Psicopedagogia e
Arteterapia. Todos os acompanhamentos foram realizados uma vez por semana em sessdes com duracédo de 30
minutos em cada especialidade. Com relagcdo ao acompanhamento em Arteterapia foram aplicadas técnicas
expressivas, tais como pintura, recorte e colagem, construgdo com materiais de sucata, desenho, modelagem,
escrita criativa, fantoches, mascaras, tecelagem, entre outras. As praticas arteterapéuticas auxiliaram nesta
situacdo como terapia complementar aos tratamentos neurolégico e psicopedagdgico, observando-se no decorrer
desses acompanhamentos uma melhora tanto da estrutura emocional quanto da dificuldade cognitiva
apresentadas inicialmente pelas duas criangas.

Palavras-chave: Arteterapia, Multidisciplinaridade, Estruturag&o emocional, Cogni¢éao.

Examples of Application of Art therapy in the Multidisciplinary Treatment of Children with Emotional
Cognitive Lock

Abstract: This article presents two of the main cases indicated for insertion in the Art Therapeutic process through
the Neurology and Psycho Pedagogical Sectors of Center of Pediatric Neurology from Hospital of Clinics-PR
(CENEP) in 2013. These are the cases of two children, a girl of 12 years old and a boy aged 10 years. In both
cases the children had characteristics of cognitive emotional block. They participated in the multidisciplinary
monitoring by the team of Neurology, Psychopedagogy and Art therapy. All the accompaniments were held once a
week in sessions lasting 30 minutes in each specialty. With respect to monitoring in Art therapy were applied
expressive techniques such as painting, cutting and pasting, building with junk, drawing, modeling, creative writing,
puppets, masks, weaving, and others. The Art Therapeutic practices helped in this situation as complementary
therapyfor neurological and psychopedagogical treatments, observing in the course of these accompaniments an
improvement in both the emotional structureascognitive difficulty initially presented by two children.

Keywords: Art therapy, Multidisciplinarity, Emotional structuration, Cognition.

Ejemplos de aplicacién de Arteterapia en el tratamiento multidisciplinario de los nifios
con bloqueo cognitivo emocional

Resumen: En este articulo se presentan dos casos principales adecuadas para su
insercion en el proceso arteterapéutico de Neurologia vy Psicologiaen el Centro de Neurologia Pediatrica-
PR Hospital (CENEP) sectores clinica en el afio 2013. Este es el caso de dos nifios, siendo una nifia de 12 afios y
un nifio de 10 afios. En ambos casos, los nifios tenian caracteristicas debloqueo emocional cognitiva. Participé en
el enfoque multidisciplinario de Neurologia, Psicologiay el equipo de Arteterapia. Todos los acompafamientos se
realizaron una vez por semana en sesiones de una duracién de 30 minutos cada especialidad. Con respecto a la
vigilancia en técnicas de terapia de arte expresivo, como la pintura, cortar y pegar,la construccion
con chatarra, dibujo, modelado, creacion literaria, titeres, = mascaras, tejidos, entre  otros materiales se
aplicaron. Las practicas arteterapéuticas ayudado en esta situaciébn como una terapia complementariaa los

!Arteterapeuta; Professora do Ensino Fundamental, Médio e Superior formada em Artes Visuais Unespar/FAP-PR;
Especialista em Histéria da Arte Espanhola Palma de Mallorca, Espanha; Especialista em Literatura Infantil e
Juvenil PUC-PR; Especialista em Metodologia do Ensino Superior PUC-PR; Especialista em Ensino Religioso
Escolar PUC-PR; autora de Metodologia do Ensino da Histéria da Arte para Criancas na Oficina de Arte Abyara,
Curitiba-PR; Arte Educadora; Arteterapeuta em clinica particular e em voluntariado no Centro de Neurologia
Pediatrica do Hospital de Clinicas (CENEP), Curitiba-PR. marielgranato@I|za.com.br



tratamientos neurolégicos y psicolégicos y educativos, observando el curso de estos
acompafiamientos mejoraron tanto la estructura emocional de deterioro cognitivo como originalmente presentado
por los dos nifios.

Palavras-clave: Arteterapia, La multidisciplinariedad, Estructura emocional, Cognicion.

Introducao

Este artigo tem como objetivo apresentar dois casos que foram acompanhados pela equipe multidisciplinar
do CENEP - Centro de Neurologia Pediatrica do Hospital de Clinicas de Curitiba. Esta equipe foi composta por
profissionais da area de Psicopedagogia, Arteterapia e Neurologia em sessfes semanais no periodo de 2013 e
2014.

Com o objetivo de se promover a melhora do desenvolvimento cognitivo e o equilibrio emocional das
criancas citadas nestes casos, a Arteterapia em suas variadas técnicas atuou como terapia complementar aos
demais acompanhamentos sendo que em sua pratica foram utilizados recursos expressivos variados, diferentes
tipos de materiais de suporte e técnicas artisticas, além de atividades de expressao corporal, musical e cénica. A
Arte auxilia na medida em que ndo se restringe a uma comunicagdo formal, mas expande-se a infinitas e variadas
linguagens.

Referencial Teorico

A Arteterapia em suas possibilidades de composicdo promove sentimentos e fantasias através de suas
variadas praticas expressivas, possibilitando ao cliente oportunidade para desenvolver sua auto expressao e, por
meio dela, vir a se perceber melhor. Segundo Philippini (2009, p.18):

A amplificacdo simbodlica em Arteterapia tem como conceito: conjunto de estratégias
expressivas que facilitam a compreensado do significado de um simbolo, permitindo sua
aproximacdo aos processos secundarios de elaboragdo (consciéncia), contribuindo para
a expanséo da estruturacdo emocional.

O Universo da Arte fundamentado na materializacdo de imagens mentais, formadas pelas ideias ou ideais,
encontra na fusdo de materiais plasticos, nas performances corporais e na maudsica, o continente para a
concretizacdo das necessidades individuais. Ao possibilitar o estabelecimento da unido entre sensacdo de falta
sentida pelo individuo com o0 encontro de seus recursos pessoais, vitalizam-se suas disposi¢cdes ocultas,
direcionando-as para sua superacao pessoal.

E neste Universo de encontro e criagdo mental e emocional que se manifesta a Arteterapia. De acordo
com Urrutigaray (2011, p.47), “a experiéncia de fazer ARTE possibilita ao individuo que cria a aproximagao
necessaria com o estado interior de imaginar ou a ativagdo do imaginario”.

Fundamentada em Psicologia e Artes em geral, conforme Olivier (2011, p.12), a pratica da Arteterapia
requer muito estudo e prética, além de sensibilidade do arteterapeuta, denominacgéo dada ao profissional que atua
em Arteterapia que ainda tem como fungdes analisar com profundidade as producdes e os meios dessas
producdes dos clientes, excluindo-se a arte propriamente dita.

A Arteterapia analisa o processo de criagdo e ndo a criagdo em si. Em muitos casos, exige a presenca de
outros profissionais em uma equipe e requer espacgo apropriado. Pode tratar distirbios variados desde que bem
aplicada e diferenciada da simples Arte como Terapia — modalidade de terapia que ndo se importa com o
processo percorrido nas producdes do cliente, mas sim com a prépria producéo, sem exigéncia de nenhuma
intervencgédo de outros profissionais (OLIVIER, 2011, p.43).

A experiéncia do trabalho com Arteterapia proporciona a possibilidade de reconstrucéo e de interacdo de
uma personalidade. Contribuindo como procedimento pratico e apoiado em um referencial tedrico de suporte,
permite a aquisicdo da autonomia, como objetivo ou meta para a melhora da vida humana. Ao ser possivel
integrar, pela atuagdo consciente, o resultado do criado com a temaética emocional oculta na representacéo
apresentada, o sujeito adquire a condi¢cdo de transcender as suas vivéncias imediatas, experimentando novos
sentimentos e disponibilizando-se para novas oportunidades.

A Arteterapia, sob a 6tica junguiana, parte do principio de que a vida psiquica tem uma tendéncia inata a
organizagdo. Ha dentro de n6s um movimento para que sejamos hds mesmos, para que obtenhamos o méximo
possivel de nossa forga vital, para que vivamos a nossa inteireza, e que o0 processo terapéutico por meio da arte
podera dinamizar esta tendéncia (DINIS, 2010, p.13).

Sendo assim, alguns autores pesquisados apresentam a Arteterapia como uma abordagem terapéutica
considerada Terapia Complementar, isto €, um instrumento facilitador visando o equilibrio, tratando dos vérios
disturbios, tanto no corpo fisico, equilibrando o seu funcionamento saudavel, como no campo psiquico, emocional
e social.



Quanto aos tratamentos multidisciplinares, séo de grande valia na proposta de auxilio aos pacientes em
suas diversas situacbes de saude. Com o desenvolvimento das demais profissbes da area da saude, o
atendimento de um paciente deixou de ser exclusividade do médico.

Sobre cognicao pode-se definir como ato ou processo da aquisicdo do conhecimento que se da através da
percepcdo, da atengdo, memdria, raciocinio, juizo, imaginagdo, pensamento e linguagem.

A palavra Cognitione tem origem nos escritos de Platio e Aristételes. E o conjunto dos processos mentais
usados no pensamento, na classificacdo, no reconhecimento e na compreensdo para o julgamento através
do raciocinio para o aprendizado de determinados sistemas e solucdes de problemas.

De uma maneira mais simples, pode-se dizer que cognigdo é a forma como o cérebro percebe, aprende,
recorda e pensa sobre toda informacéo captada através dos cinco sentidos.

Mas a cognicdo é mais do que simplesmente a aquisi¢cdo de conhecimento e, consequentemente, a nossa
melhor adaptacdo ao meio — é também um mecanismo de converséo do que é captado para o0 nosso modo de ser
interno. Ela € um processo pelo qual o ser humano interage com os seus semelhantes e com 0 meio em que vive,
sem perder a sua identidade existencial. Ela comeca com a captacdo dos sentidos e logo em seguida ocorre a
percepgdo. E, portanto, um processo de conhecimento, que tem como material a informagdo do meio em que
vivemos e 0 que ja esta registrado na nossa memaria.

Segundo a fonoaudidloga Isabel Medeiros (2011), “a cognicdo esta relacionada ao conhecimento e
aprendizagem. Possui como pilares a linguagem, memaria, atengao e fungao executiva”.

O desenvolvimento cognitivo da crianca acontece por meio da relacdo com pessoas, objetos e ambientes.
Para tanto, sdo necessarias situacfes que favorecam a construcdo do conhecimento através das percepcdes
sensoriais e do ato motor.

A aprendizagem da crianca depende:

— Das condicdes do seu nascimento e de seu estado de salde;

— Da presenca de um ambiente afetivo, emocional, social e educacional saudavel;
— De estimulos ambientais adequados e variados;

— Da capacidade de estabelecer relacfes e interagir com o mundo ao redor.

Portanto, as criancas adquirem representacdes mentais do mundo através da cultura e da linguagem.
Situacdes de afeto e estimulos variados enriquecem os momentos de aprendizagem e produzem prazer,
realizacdo e desenvolvimento saudavel.

Vygotsky (1996, p.87) afirma em sua abordagem unificadora entre as dimens@es cognitiva e afetiva do
funcionamento psicolégico que:

A forma de pensar, que junto com o sistema de conceito nos foi imposta pelo meio que
nos rodeia, inclui também nossos sentimentos. N&o sentimos simplesmente: o
sentimento é percebido por nés sob a forma de ciime, célera, ultraje, ofensa. Se
dizemos que desprezamos alguém, o fato de nomear os sentimentos faz com que estes
variem, ja que mantém certa relacdo com nossos pensamentos.

Dentre os problemas que justificam o baixo rendimento escolar encontra-se o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), o qual é considerado, atualmente, um dos transtornos psiquicos infantis mais
estudados.

A sintomatologia principal é a desatencao, hiperatividade e impulsividade da crianca. Estudos indicam que
a prevaléncia do Déficit de Atencdo e Hiperatividade esta entre 3% e 5% em criancas em idade escolar e costuma
ser mais comum em meninos do que em meninas. Em adolescentes de 12 a 14 anos, pode ser encontrada numa
prevaléncia de 5,8%.

A caracteristica essencial do TDAH é um padrédo persistente de desatencdo, hiperatividade e alguns
sintomas hiperativo-impulsivos que causam prejuizo no funcionamento familiar, social, académico ou ocupacional
do paciente. A desatencao pode tanto se manifestar em situacfes escolares quanto sociais. As criangcas com este
transtorno podem nao prestar muita atencdo a detalhes e podem cometer erros grosseiros por falta de cuidado
nos trabalhos escolares ou em outras tarefas.

Outro quadro relacionado a dificuldade no processamento da informacédo € a dislexia. A dislexia € um
distarbio especifico da linguagem caracterizado pela dificuldade em decodificar (compreender) palavras. Segundo
a definicdo elaborada pela Associacdo Brasileira de Dislexia, trata-se de uma insuficiéncia do processo
fonoaudiolégico e inclui-se frequentemente entre os problemas de leitura e aquisi¢do da capacidade de escrever e
soletrar. Resumidamente pode-se entender a Dislexia como uma alteracao de leitura.

Apesar de a crianca disléxica ter dificuldade em decodificar certas letras, ndo o faz devido a algum
problema de déficit cognitivo, como ocorre na Deficiéncia Mental, mas sim de uma alteragdo cognitiva.
Normalmente esses pacientes apresentam um QI perfeitamente compativel com a idade.

Estudos de Caso
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a) Caso |

Menina denominada de “V”, de 12 anos, residente na cidade de Canoinhas-SC, a qual ja vinha recebendo
acompanhamento neurolégico e psicopedagdgico no CENEP ha dois anos.

Em seu laudo de inicio de atendimento neurolégico registravam-se as caracteristicas de somatizacdo com
dores nas pernas, onifagia e ansiedade generalizada, com prescricdo do uso do medicamento sertralina 60 mg
umavez ao dia.

Em seu laudo de atendimento psicopedagdgico constava que “V” cursava o sexto ano do Ensino
Fundamental Il e apresentava disgrafia, déficit de atencdo e baixo rendimento escolar. Percebeu-se influéncia de
fatores de ordem emocional influenciando no seu processo de aprendizagem.

Ao iniciar o0 acompanhamento arteterapéutico, foram observadas as situacdes de sobrepeso, autoestima
comprometida, desanimo com relagdo a aprendizagem gerando baixo rendimento escolar. A situacdo emocional
de “V” encontrava-se abalada em funcdo da morte de sua irma mais velha de 17 anos, ocorrida ha um ano, em
razdo de distrofia genética. Apds este fato, “V” comegou a sentir medo quanto a acidentes com familiares,
aumentou sua sensacdo de apetite, mordia roupas e méveis. “V” tinha ainda dois outros irmaos mais velhos de 19
e 29 anos.

Técnicas utilizadas e sequéncia de intervencdes

Considerando a situacéo, iniciou-se o processo arteterapéutico no més de mar¢o do ano de 2013, o qual
teve como duracdo nove meses, encerrando este acompanhamento no més de dezembro do mesmo ano.

Visando sua estrutura emocional e a elevacdo de sua autoestima, realizaram-se praticas artisticas que
propiciaram sua autopercepcao.

Na primeira sessao, “V” apresentou-se muito falante, centralizando para si a atencdo das demais criancas
gue participavam de seu grupo de sessdes. Foi proposto que realizasse uma composicdo em mandala circular
com o tema: “Eu e minha Familia”. “V” escolheu técnica mista utilizando desenho, recorte e colagem, retratou a si
propria com aparéncia destacada dentre as imagens, destacando também a figura do pai, da méae, dos irméos, de
um carro novo e de uma casa em tamanho grande. Na sessédo seguinte, realizou seu cracha de identificacéo
composto pela escrita de seu nhome e de uma ilustracdo utilizando desenho ou recorte e colagem correspondente
aquilo que mais apreciava no momento. “V” entdo elaborou seu cracha demonstrando ansiedade com pressa de
termina-lo, além de comentar intermitentemente sobre assuntos diversificados e sobre suas dividas quanto ao
gue Ihe agradava ou desagradava. Percebeu-se que havia interesse em retratar imagens representando dinheiro e
usufruto de todos os beneficios propiciados por ele em seu cotidiano.

Na sequéncia de sessoes, foi explorado o tema “Minhas Preferéncias”. Nesta proposta utilizou-se caixa de
papelao para montagem da “caixa magica dos desejos”, com objetivo de se recortar imagens representando suas
preferéncias e guarda-las no interior da sua caixa dos desejos.Dentre 0s recortes estavam imagens de
guloseimas, lugares turisticos com praias e animais domésticos. Na préxima sessdo, “V” vivenciou atividade em
grupo com improviso de histéria em forma de texto coletivo ilustrado. Em continuidade, foram realizadas atividades
de mandalas em folha A4, em prato de papeldo e construgao livre com palitos. “V” marcou em cada palito as
palavras: animais, sabedoria, maravilhas, paz, pais, beleza, Jesus, Deus, felicidade, amor, familia, unido e
harmonia. A partir da sexta sesséo, percebeu-se uma desaceleracdo quanto & sua ansiedade, tornando-se mais
silenciosa e envolvida em seu fazer expressivo.

Neste periodo de dois meses de acompanhamento arteterapéutico, jA se podia perceber uma leve
mudanca de comportamento menos ansioso e um maior cuidado com sua aparéncia. Deixou de enfatizar
demasiadamente o desejo de possuir coisas. Na continuidade das propostas, trabalhou-se o tema “Eu e meus
Superpoderes” quando confeccionou e pintou uma mascara em papel-cartdo com intensidade de cor nos olhos e
na boca. Ao finalizar a mascara, escreveu no seu lado interno os desejos: “Ajudar ao proximo e Viajar de
helicoptero”.Durante estes dois meses de sessbes, “V’ comentou sem detalhes por duas vezes, que tinha uma
irm& a qual havia falecido por causa de uma doenc¢a nos 0Ssos.

Seguindo o plano de se trabalhar a autoestima e estruturagdo emocional, abordou-se o tema “Minha Vida”.
Neste tema foram realizadas atividades de preenchimento no decorrer das trés sessdes seguintes com materiais
de colagem com pedras e areia colorida em disco de vinil e CD, mandalas de papel&o, pintura em moldes vazados
criando histérias com as figuras dos moldes. Neste momento, “V” ja completava cinco meses de sessbes
arteterapéuticas, vindo a demonstrar um maior interesse aos estudos e sinalizando melhoras nas questées de
disgrafia e déficit de atencéo.

Na proposta com o tema “Eu me Completo”, desenvolvida em duas sessdes seguidas, fez seu contorno
em papel kraft, iniciando o preenchimento pelos olhos, nariz e a boca, pintada de vermelho intenso. Desaprovou a
cor da boca e desenhou-se num minivestido com a imagem de uma guitarra como estampa. Na finalizagao desta
atividade, “V” recortou e colou uma gargantilha no pescogo, realgou a pintura dos olhos e colocou uma
“tornozeleira”, como acessorio. Disse que nao mudaria nada em seu desenho, apenas a boca, achando que havia
ficado muito exagerada. Nas préximas trés sessfes, focou-se mais especificamente a estrutura emocional, com
modelagem e plastilina, quebra-cabecas e jogo da memdria. Durante estas sessées, “V” comentou que havia
melhorado sua criatividade, sentia que estava mais concentrada e que “abriu novas portas” desde o comecgo da
Arteterapia até aquele momento.




Ja se completava entdo, seis meses de acompanhamento efetivo. Com a proximidade do Natal, “V”
compOs em argila uma familia de bonecos de neve, representando uma familia de pai, mée e filha. Na sessédo
seguinte desenhou com giz de cera em papel camurca azul, representando uma ponte marrom sobre um rio azul e
sobre esta, seis passaros voando. Em fungdo dessa composicao, foi elaborado um pequeno estudo sobre seus
simbolos. De acordo com Nicole Bédard (1998) e utilizando o Dicionario de Simbolos Chevalier (1990) de onde
foram pesquisadas as informacdes, tivemos o0 seguinte resultado de simbologia: a cor azul do papel camurga
escolhido e a pintura azul do rio representavam a paz, harmonia, tranquilidade, desejo de caminhar respeitando
seu préprio ritmo;o0 marrom representando o0 elemento terra, com estabilidade, estrutura e planificacao; os
elementos péassaros, simbolizando leveza, liberagdo e, por fim, a &gua representando vida, forca, pureza,
sucesséao de desejos e sentimentos. Era visivel neste momento a modificacdo quanto ao seu quadro de superacao
da ansiedade e aumento da autoestima, uma vez que “V” também estava realizando dieta monitorada por
nutricionista e havia emagrecido em torno de 12 quilos. Comecou a frequentar as sessfées com unhas mais
compridas e em certas vezes pintadas, ndo apresentando mais os sintomas de onifagia. Também estava mais
cuidadosa na vestimenta e muito mais risonha.

Nas proximas oito Ultimas sessdes, trabalharam-se técnicas com desenho livre e pintura com lapis cera,
lapis de cor aquarelavel e modelagem com material plastico conhecido como “amoeba”. Constantemente tranquila
e centrada nas atividades de produgdo, “V” também apresentava melhoras na coordenagdo motora e na
organizacdo das etapas de construgdo com materiais de sucata. Com a proximidade das comemoracgfes
natalinas, foi proposto que ela compusesse bolas de isopor decoradas com lantejoulas. Segundo “V”, a mesma
achou divertido fazer e comentou ao final da sessdo: “Agora esta engracada, porque esta colorida e mais
elegante!”. Na proxima sessao, realizou o contorno de seus pés, numa referéncia de que sdo 0s pés que nos
permitem caminhar nas trilhas que ndés mesmos escolhemos. Entdo, “V” elaborou o contorno de seus pés
representados em paralelo numa folha A3 colorida de alaranjado. Desenhou num dos pés uma figura feminina
com boca vermelha e adornos no pescoco, além de olhos bem trabalhados com pintura. No outro pé, desenhou
marcas sinuosas nas cores verde e preta.

Na ultima sesséo arteterapéutica do ano a proposta de atividade foi baseada no tema “Desejos para
20147, “V” entdo desenhou uma nave espacial com muitos recortes de figuras de pessoas retiradas de revistas,
carros, um navio e véarias mulheres vestidas de sambistas de escolas de samba. Completou a sessdo comentando
gue gostaria de muita alegria e diversdo, além de poder viajar no ano de 2014.

Em sua ultima sessdo no acompanhamento psicopedagogico, foi proposto que “V” comentasse
escrevendo sobre sua experiéncia em seus acompanhamentos. Assim, “V” escreveu um pequeno texto onde
relata a importancia destes acompanhamentos em seu momento de vida, agradecendo as profissionais que a
atenderam e finalizou a atividade ilustrando com desenho as duas etapas de sua vida, antes e depois da
Arteterapia. Na primeira etapa antes do processo arteterapéutico, ilustrou uma arvore seca com folhas caindo ao
chéo, linhas representando o vento e a prépria “V” em pé ao lado de um banco de jardim, com expressao de
tristeza no rosto. Nao coloriu este desenho e escreveu a frase “Sem Arteterapia, sé no mundo”. No outro desenho,
representando a etapa onde ja participava do acompanhamento arteterapéutico, “V” retratou 0 mesmo desenho,
agora totalmente colorido. A arvore estava copada e repleta de frutos, sem folhas secas caindo ao chao, e sim os
frutos da &rvore. Sem representacdo do vento, contendo passaros voando e a ela mesma ao lado do mesmo
banco, colocado sobre ele um aparelho de som e “V” com expressao de alegria com a escrita da frase: “Com a
Arteterapia”. Esta representacdo espontanea foi extremamente significativa como mostra de sua melhora quanto
ao seu equilibrio emocional e de como sua experiéncia vivenciada no processo arteterapéutico foi marcante
positivamente em sua vida.

b) Caso Il

O presente caso € de um menino com idade de 10 anos, neste artigo denominado de “E”, residente na
cidade de Colombo, regido metropolitana de Curitiba. O menor em questéo sofreu transplante de medula éssea no
ano de 2007 com idade de 4 anos e 9 meses e teve como doador seu irmao mais velho, na época, com 16 anos.
“E” recebeu tratamento quimioterapico até 2008.

Iniciou seu tratamento no CENEP no ano de 2009. Em seu laudo inicial apresentado pelo setor de
Neurologia constou Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), dislexia e hipertireoidismo, com
uso do medicamento Puran T4 na dosagem de 25mcg.

No laudo inicial da Psicopedagogia no ano de 2013, constou “E” com caracteristicas de comportamento
agitado, distraido, com falta de concentracdo, dificuldade na coordenacdo motora, lentiddo na escrita, além de
desmotivacdo, resisténcia para aprender e baixa produtividade escolar. Ndo reconhecia o alfabeto, tinha
dificuldade de memorizacédo de silabas e n&o lia. Na matematica, “E” conseguia elaborar contagem dos ndmeros
até 40. No ano de 2013, “E” cursava o segundo ano do ensino fundamental, reprovado nesta série por trés vezes
consecutivas.

No diagndstico inicial de Arteterapia foram constatados timidez acentuada, dificuldade na expressividade,
dificuldade na coordenacdo motora, sem comunicacdo com o0s integrantes do seu grupo de atividade
arteterapéutica. “E” era uma crianga introspectiva sem reagées quando perguntado sobre algo ou situacéo que lhe
dizia respeito. “E” ndo demonstrava interesse ou envolvimento com qualquer atividade proposta.



Técnicas utilizadas e sequéncia de intervencdes

Considerando a situagao, iniciou-se o processo arteterapéutico no més de mar¢o do ano de 2013, o qual
teve duracéo de oito meses ndo consecutivos ausentando-se das sessfes por razdes que variaram em funcdo de
controle de exames, férias e tratamento de pneumonia. O acompanhamento arteterapéutico encerrou-se no més
de junho de 2014.

Visando sua estrutura emocional e a elevacdo de sua autoestima, realizaram-se praticas artisticas que
propiciaram sua autopercepcao e sociabilizagéo.

Na primeira sessao arteterapéutica, “E” demonstrou ser extremamente timido, com dificuldade ou
desmotivacao para falar. Foi proposta a técnica de recorte e colagem e/ou desenho para que elaborasse seu
cracha de identificacdo constando seu nome e uma ilustracédo representando algo que lhe agradasse. Escreveu
seu nome e preferiu recorte e colagem com figura de uma bola e um sorvete fatiado. Apresentou muita dificuldade
em recortar e em nenhum momento tentou desenhar algo. Seu Unico comentario quando perguntado sobre seu
trabalho foi que gostava de jogar bola e comer pizza. Apresentou-se satisfeito quando convidado a retornar para a
préoxima sessédo. Na segunda sessao, foi trabalhado o tema “Eu e minha Familia”, utilizando-se somente recorte e
colagem para que se compusesse uma mandala circular em folha de papel sulfite A4. “E” apresentou-se muito
quieto, sem comentarios, procurando por longo tempo figuras que representassem seus pais e a ele mesmo.
Realizou a colagem na parte central do circulo com imagens referentes a proposta. Juntamente com estas figuras
“E” também colou a figura de um chef de cozinha e um cachorro.

Na préxima sesséo o tema proposto “Eu € minhas Preferéncias” foi oferecido como material estruturante a
massinha de plastilina. Representou apena imagens de alimentos como pizza, pepino e feijdo. Na sequéncia, com
o tema “Composicédo da Caixa Magica”, “E” precisou recortar e colar figuras que representassem seus desejos.
Novamente recortou imagens de alimentos variados.

Quando realizou a atividade livre com palitos, na quinta sessao, “E” demonstrou mais interesse em compor
com os palitos utilizando o chdo para sua construcdo onde representou uma grande estrada. Entdo, pela primeira
vez comentou espontaneamente que a sua construgao representava uma “firma de constru¢do de madeiras”.
Houve o primeiro intervalo de auséncia das sess@es durante o més de maio, em fungcédo de uma série de exames
de acompanhamento quanto a cirurgia do transplante de medula 6ssea e hipertireoidismo.

“E” retorna participando da sess&o no més de junho com o tema “Eu sou um Super-heréi”, com técnica de
desenho em sulfite A3. Pela primeira vez, “E” esbogou um sorriso ao ouvir a proposta tematica. Desenhou-se com
0s bracos abertos na cor verde na parte inferior da folha. No lado esquerdo deste desenho, desenhou outro
personagem em vermelho, disse que era seu irmdo mais velho, marcou com um circulo preenchido de preto na
regido equivalente ao umbigo neste personagem como sendo o local dos seus super poderes. Na parte de cima
da folha pintou a folha de ponta a ponta um céu na cor preta, disse hovamente de forma espontanea que
representava chuva com tempestade.

Além desses personagens, ainda desenhou outro boneco em estilo palito pintado de verde ao lado
esquerdo da folha. Ao redor deste personagem havia muitas marcas vermelhas representando sangue, porque
este boneco havia sido abatido por outro boneco ainda desenhado perto deste e pintado de vermelho. “E”
comentou que o boneco de vermelho era o “homem de ferro” que eliminou o boneco de palito verde porque este
verde “era do mal”’. Ainda com a mesma tematica, na sessao seguinte, realizou-se em papel sulfite A4, numa
mandala circular dividida em quatro partes, o desenho de si mesmo novamente pintado de verde com um circulo
preto na regidao do umbigo. Na finalizacao desta atividade, “E” desenha um prédio “pegando fogo” dizendo ter
gostado disso. Nesta sesséao, “E” esta surpreendentemente mais falante e interativo com o grupo.

Na sequéncia, com o tema “Mascara dos Super poderes”, foi proposto o manuseio de materiais como
mascara industrializada em papel maché, giz de cera, papéis coloridos de diversas texturas aplicando técnicas de
desenho, pintura, recorte e colagem. “E” iniciou desenhando o nariz da mascara em vermelho. Entdo, pela
primeira vez, foi espontaneo ao colocar a mascara e imitou uma voz sendo a voz de um personagem. Em seguida,
pintou com intensidade a regiao da testa da mascara, dizendo que seu poder era o de “apagar o fogo”.

Na préxima sessédo, foi proposto o preenchimento com areia colorida de uma mandala previamente
desenhada. “E”, nesta atividade, preencheu parte de sua mandala e demonstrou estar mais decidido nas escolhas
das cores e em como preencher os espacos. Algumas atividades ndo puderam ser finalizadas integralmente em
funcéo do tempo da sesséo.

Mais uma vez houve auséncia de “E” nas sessbes do més de julho, desta vez por motivo de férias. Na
sessédo de seu retorno no més de agosto, foi apresentado o tema “Eu e meu Mundo”. Atividade proposta em prato
de papeldo com desenho em lapis de cor, canetinha hidrocor e giz de cera. “E” desenhou um circulo no centro do
prato em preto. Dentro deste, se retratou numa figura muito pequena na base inferior do circulo. Desenhou vérios
pontilhados saindo deste circulo e pela primeira vez escreveu de forma esponténea as palavras bola, bicicleta e
videogame ao redor do circulo. Disse que “soltou a pipa no mundo” referindo-se aos pontilhados coloridos da
composicgao.

Na sequéncia, realizou-se a atividade do contorno do préprio corpo. Esta atividade foi elaborada com
auxilio da arteterapeuta em folha de papel kraft, usando-se giz de cera, figuras de revista, cola liquida, tesoura e
canetinha hidrocor. “E” desenhou em seu contorno pequenos dedos nas maos, desenhou grandes olhos abertos
com grandes cilios. A boca também foi desenhada em tamanho grande, com representacdes dos dentes. O corpo




foi dividido ao meio e foi preenchido com recortes colados sobrepostos sempre representando imagens de
alimentos. E importante ressaltar que nesta sessao em especial “E” esta falante e até assoviou por diversas vezes
no decorrer da atividade, além de ter estado concentrado e ter dito que gostou muito de “fazer ele mesmo”.

Na continuidade das sessodes, “E”, ainda no més de setembro, apresentou-se falante durante todas as
sessbes. Ja estava bem mais concentrado e tranquilo na elaboracéo das atividades, em especial quando utilizou a
argila como material proposto. Além disso, pediu para utilizar palitos de diferentes tamanhos e espessuras para
ajudar em sua modelagem em argila. Representou uma cabeca com boca, dentes, dois olhos e varios palitos
guebrados como se fossem os cabelos da cabega modelada. Na sessdo seguinte, “E” pintou sua modelagem em
argila apresentando-se envolvido e satisfeito em estar trabalhando a atividade. Comentou alegremente sobre a
mudanca de cores na dgua ao limpar o pincel nos intervalos de troca de cores das tintas. No final desta sesséo, a
mae de “E” comentou com a arteterapeuta o quanto “E” gostava das sessbes de Arteterapia e que sentia muita
falta das mesmas quando necessitava ausentar-se.

Continuando alegre e participativo, “E” realizou a atividade do jogo da meméria, quando conseguiu com
rapidez surpreendente formar 16 pares de um total de 20 pares do jogo na primeira etapa, num tempo aproximado
de 10 minutos. Na segunda etapa, ele formou 8 pares. Este momento foi compartilhado com “E” juntamente com
outro participante do grupo, ambos com a mesma idade. Observou-se que “E” demonstrava expectativa em juntar
0s pares, porém, com sua ansiedade bem controlada. Nesta sessao, ficou evidente a sua melhora quanto aos
quadros de estrutura emocional e autoestima. Na sequéncia de atividades de jogos na préxima sessao, “E”
participou do jogo de quebra-cabecas, onde se apresentou lento com certa dificuldade no encaixe das pecas no
decorrer da montagem.

Ausentou-se no més de outubro por motivo de tratamento de pneumonia. Em novembro retomou as
sessOes. Apresentou-se no inicio um pouco mais silencioso que nas sessdes anteriores. Trabalhou modelagem
com material chamado de “amoeba”. Brincou de esticar o material e observou por longo tempo a transparéncia
apresentada como resultado do manuseio. Brincou de fazer ruidos com o material sendo colocado no pote da
embalagem e se divertiu rindo com o som que conseguia produzir ao fazer isso. No final desta sesséo, “E”
assoviou e brincou falando coisas engracadas para o grupo sobre a atividade. Sendo assim, ja se apresentou
mais solto e comunicativo.

Na sequéncia de sessdes trabalhou-se composi¢ao criativa com bolas de isopor, lantejoulas e alfinetes de
cabeca. Nestas sessbes “E” criou mosaicos com recorte e colagem em material E.V.A. Pareceu sempre muito
interessado em todas as atividades. Evidenciou melhora na coordenacdo motora no recorte e na montagem das
pecas.

No més de dezembro, em funcéo das férias, “E” realizou apenas uma sessdo, que teve como tema
“Quadro dos Desejos para 2014”. Ent&o, recortou e colou diversas imagens de revistas que representavam
personagens da “Disney” e de pessoas pertencendo a torcidas de futebol em gestos de vibragdo com seu time.
Apresentou-se determinado e concentrado em sua atividade. Demonstrou grande avanco na melhora de sua
coordenacd@o motora, concentracdo e expressividade. Conversou e trocou ideias e recortes de figuras de revistas
com seus colegas de grupo. N&o se percebia mais sentimento de tristeza em sua fisionomia. Encerrou as sessbes
do ano de 2013 demonstrando maior autonomia em seu fazer expressivo, melhora em sua sociabilizacdo com o
grupo, além de maior concentracdo no decorrer das atividades.

“E” retorna no més de fevereiro onde participa de duas sessbes, ambas com técnicas de recorte e
colagem com materiais diversificados e de livre escolha. Aparentou estabilidade quanto as caracteristicas
positivas apresentadas no final de 2013.

Ausentou-se durante o més de margco por motivos de internamento para realizacdo de exames gerais.
Voltou no més de abril, quando realizou atividades em mandala com técnicas de giz de cera derretido e tear em
prato de papeldo com |a colorida. Nesta atividade de tear foi narrada a histdria da Bela Adormecida. “E” conseguiu
assimilar bem a histéria e até recontou-a para o grupo. Apresentou-se conversador, animado e bem disposto.

A partir do més de maio percebeu-se pelos setores de Psicopedagogia e Arteterapia, a condi¢do do
processo de alta de “E” quanto a estes atendimentos. Assim, as sess@es passaram a ser realizadas
guinzenalmente em ambos os acompanhamentos.

Ainda no més de maio foram realizadas duas sessbes arteterapéuticas envolvendo propostas artisticas de
escultura em sabonete e a técnica de desenho “amassado” em papel sulfite A4. “E” desenhou na folha sulfite,
coloriu seu desenho e depois o amassou com forca. Apds, abriu seu desenho amassado percebendo como
resultado o efeito tridimensional do que havia desenhado. Comentou ter gostado de ver o resultado e que o
mesmo havia ficado “legal” e que ndo havia “estragado o desenho”.

Em sua sessao realizada no més de junho foi proposto o tema “O Mundo na Palma de minha Mao”. Foi
quando “E” desenhou sua mao em tamanho gigante em folha canson A3 e preencheu-a com recorte e colagem de
figuras representando uma cena de velorio do cantor “Chordo”. “E” ndo se impressionou com a figura e falou que
gostava do cantor. Em outras colagens na sua mao colou 6culos escuros e disse que “os Oculos protegiam e
deixavam as pessoas verem melhor as coisas” e, por fim, uma figura de sorvete e falou que “sorvete alimentava
de um jeito gostoso”. No término desta sesséo, “E” comentou que estava animado para assistir a Copa do Mundo
e que agora gostava de brincar de correr porque nao se cansava mais € nem tinha mais falta de ar. Terminou a
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sessdo sorrindo e dando um abrago em seus colegas de grupo. Atualmente “E” estd cursando o terceiro ano do
Ensino Fundamental.

Resultados obtidos ao final dos acompanhamentos realizados

a) Caso |

Como resultado obtido, de acordo com o laudo da Neurologia, “V” recebeu alta deste acompanhamento
encontrando-se emocionalmente estavel até o momento, sem caracteristicas de ansiedade nem onifagia.
Continuou com o uso do medicamento Fluoxetina 20mg em uma dose didria.

Segundo o parecer final do acompanhamento da Psicopedagogia, “V” mostrou-se aos poucos mais
segura, mais centrada e menos ansiosa, podendo mesmo liderar o grupo. Comecou a fazer autocorrecdo da
maioria das suas trocas ortograficas. Concomitantemente a estas evolugBes, a escola enviou a este setor
relatérios constando um rendimento satisfatério, assim como a méae relatou mudancas positivas em seu
comportamento no cotidiano. Ainda segundo este laudo, foi visivel e surpreendente a interferéncia positiva da
Arteterapia neste caso.

Como resultado do processo arteterapéutico, observou-se estabilidade do equilibrio emocional de “V”,
desaparecendo os sintomas de onifagia, nervosismo e ansiedade. Finalizou este acompanhamento com melhora
expressiva em seu rendimento escolar, superando em parte sua dificuldade quanto a troca de letras. Porém, ainda
necessita de aulas de apoio escolar na disciplina de Matematica em sua escola.

b) Caso Il

No laudo final de Arteterapia, percebeu-se alcancados os objetivos quanto a melhora de sua autoestima e
sociabilizagdo, além do aspecto de aprendizagem cognitiva. “E” finalizou este acompanhamento com
demonstracdes de superacdo da timidez excessiva apresentada inicialmente.

Como resultado final do laudo da Neurologia, “E” encontra-se equilibrado emocionalmente, sem tracos de
hiperatividade, com melhora acentuada em seu quadro de Déficit de Atencdo. Porém, ainda mantém
caracteristicas de Dislexia e Hipertireoidismo, continuando a fazer uso do medicamento Puran T4 na dose de
25mg.

De acordo com o laudo final do acompanhamento do setor de Psicopedagogia, verificou-se melhora nas
habilidades de linguagem e matemaética: fluéncia leitora, compreensado, escrita e raciocinio l6gico-matematico.
Vale ressaltar ainda que juntamente a este avanco de aprendizagem, houve significativa melhora quanto a
autoestima, confianca, autonomia, atencdo, meméria e motivacdo para a aprendizagem. Entretanto, recomenda-
se que “E” mantenha na escola reforgo escolar diario, evitando defasagem em relagdo aos novos conteudos
trabalhados.

Concluséo

Neste estudo a Arteterapia atuou como tratamento complementar, tendo adquirido importante fungdo no
processo de estruturacdo emocional das criangas do grupo de atendimento multidisciplinar citadas neste artigo.

Quanto aos aspectos considerados fundamentais especialmente no tramite do acompanhamento
arteterapéutico, enfatizamos a questdo do bloqueio emocional apresentado pela clientela. Havia a preocupacéo
maior em conduzir o processo oferecendo materiais e técnicas artisticas, as quais contribuissem de forma mais
objetiva a retomada da estruturacdo emocional. Acreditou-se que por meio desta estruturacdo se pudesse
alcancar um desbloqueio, abrindo caminhos para o desenvolvimento cognitivo da aprendizagem escolar.

Desta forma, considerando a cogni¢do como ato ou processo de aquisicdo de conhecimento, resultando
em aprendizagem, por meio da percep¢do, atencdo, imaginagdo, pensamento e linguagem, dentre outros,
podemos assim afirmar que encontramos estes mesmos canais pertencendo as praticas arteterapéuticas
aplicadas nos casos aqui apresentados.
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ANEXO A
TABELA 1 - TECNICAS APLICADAS E MUDANGAS COMPORTAMENTAIS OBSERVADAS — ANO 2013 - CASO | = “V" CASO Il = “E”

Técnicas Casos Abril Maio Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
Recorte/Colagem VIE E - Fal;
Interativo ¢/ 0 grupo.
Desenho Giz de Cera_ VIE
Desenho Lapis de Cor VIE
Desenho em Papel VIE V - Superagao da ansiedade. Aumento da
Camurga autoestima, sem sintomas de onifagia. Mais
sonha. Emagreceu em tomo de 12 quios
Construgao Palitos de VIE V - Diminuigao da ansiedade.
deira Miais 0co ¢ envolvimento.
E — Comentarics sobre sua
producéo.
Construgao com Caixas VIE
de Papeldo
Mandalas com VIE E —Escrita esportanea na
Desenho e Pintura atividade.
Windals e Tear d
Mascaras em Papel VIE V —Menos ansiedade e maior
cuidado pessoal. Diminui 0 desejo
de possuir coisas.
Texto Cleto cam v
improviso
Quadro dos Desejos. VIE E - Detemninado e concentrado. Melhora na.
‘coordenag&o motora. Conversa e troca ideias com o
grupo. Sem fisionomia de tristeza.
i ;05 de ansiedade, autoestima equilibrada,
melhora no rendimento escolar. Finaliza os
Mascara Industrializada_ VIE
e ——
Moldes Vazados VIE
Colagem com Areia VIE V'~ Maior interesse nos estudos.
Colorida Melhora da Disgrafia e Déficit de
atengao.
Contorno do Corpo em VIE E — Falante e assoviando na
Kraft sesséo. Envohido no seu fazer.
Modelagem em VIE V' — Comenta melhorar sua criatiidade percebe
Plastilina estar mais concentrada.
Modelagem em Argila VIE E — Bastante falante. Mais tranquio e concentrado.
‘Composigao com Bolas VIE V' —Tranquila e centrada. Melhora na
de Isopor coordenag&o motora e organizagao
nas préticas.
Contorno dos Pés em VIE
Sulfite
Jogos de Memoria VIE E — Alegre, participativo. Melhora na autoestima e
Jogos de Quebra- VIE
Cabecas
Modelagem com VIE E —Assowvia e brinca com o grupo. Mais
Amoeba solto e comunicativo. Evolugao na
Escultura em Saborete E
Desenho Amassado_ E
TR asm. | - Abril Maio Jurho
Mandalas em Tear Conversador, animado, bem disposto
Desenho Amassado Percebe-se condi¢éo de alta pelos setores de
acompanhamento. Sessdes quinzenais
Desenho com Preenchimento Comenta gostar de brincar e correr porque néo se cansa mais
da Mao nem sente falta de ar. Finalizagdo dos acompanhamentos

Fonte: A autora (2014)

TABELA 2 — TECNICAS APLICADAS E MUDANGCAS COMPORTAMENTAIS OBSERVADAS - ANO 2014 — Caso Il =“E”
Fonte: A autora (2014)
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2 - ARTETERAPIA EN EL AULA, RECURSO INTEGRADOR EN LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

David Lépez-Ruiz>
Paulina Jara Aguirre®

Resumen: La formacion integral de la persona y su éxito, tanto personal como profesional, una vez acabados los
estudios es uno de los retos del sistema educativo. Los centros educativos, los docentes e incluso las propias
familias buscan cada vez con mas impetu nuevas soluciones a los conflictos generados por estudiantes e hijos.
Los medios de actuacion del sistema educativo actual se basan principalmente en la orientacion y el dialogo como
elemento de integracion, pero es la palabra y la necesidad de expresiéon unido a la ilimitacion de recursos con los
gue cuenta el arte y por ende el binomio arte y terapia una de las soluciones que con mas eficacia podria utilizarse
dentro de la educacién en general. El Arteterapia estd concebido como un medio capaz de ayudar a la persona en
su crecimiento diario y capacitarlo para afrontar con superacion los posibles retos socioldgicos.

Palabras clave: Arteterapia, Educacion, Resolucion de conflictos.

Arteterapia em sala de aula: recursos de integracdo na solucdo de conflitos

Resumo: A formagcéo integra de uma pessoa e seu éxito, tanto pessoal como profissional, uma vez concluido os
estudos, € um dos objetivos do sistema educativo. Os centros educativos, os professores e até os familiares
procuram com cada vez mais impeto novas solugfes para os conflitos gerados pelos estudantes e filhos. O meio
de atuacdo do sistema educativo atual tem como base principalmente a orientacdo e o dialogo como elemento de
integracado, entretanto é a palavra e a necessidade de expressao unida a infinidade de recursos com que possuem
a arte e por tanto o binbmio Arteterapia € uma das solucées com maiores eficacias na qual poderia utilizar dentro
da educacdo em geral. A Arteterapia é considerada como um meio de ajudar as pessoas em Seu crescimento
diario e capacitando-as para enfrentar e superar os desafios sociolégicos.

Palavras-chave: Arteterapia, Educacéo, Solucdo de conflitos.

Art therapy in the classroom: an integrated resource in conflict resolution

Abstract: The integral formation of the person and their success, both personal and professional, after finishing
their studies is one of the challenges the education system. Schools, teachers and even their own families
increasingly seek new solutions impetus to conflicts generated by students and children. The means of action of
the current education system mainly based on the direction and dialogue as a means of integration, but it is the
word and the need for expression attached to the limitlessness of resources are there in the art and therefore the
binomial art and therapy one of the solutions that could be used more effectively in education in general. Art
therapy is designed as a medium capable of helping the person in their daily growth and enable it to cope with
sociological overcoming potential challenges

Keywords: Art therapy, Education, Conflict resolution.

Introduccioén

La epistemologia en si del Arteterapia entiende dos grandes ambitos, por un lado la terapia del arte y por
el otro el arte como terapia, que en ninguno de los casos, es lo mismo que la educacion artistica. En el primero, “el
proceso de terapia artistica se basa en reconocer que los sentimientos y los pensamientos mas fundamentales del
hombre, derivados del inconsciente, alcanzan expresion a través de imagenes y no de palabras” (NAUMBURG
citado en DALLEY, 1984, p.15). Y en el segundo caso, CASPER (1996), establece la utilizacién del arte como
terapia, centrdndolo principalmente en la expresion artistica con fines académicos y estéticos. El arte como terapia
se concibe ante todo como un medio de apoyar el ego, fomentar el desarrollo de un sentido de identidad y la
promocion de la maduracion en general de la persona segun KRAMER (1958).

En otro sentido, MARIN VIADEL (2008), mas que una definicion al uso de lo que es, establece qué no es
la educacion artistica. No es algo interesante para las personas que manifiestan una especial capacidad o

% Lic. en Bellas Artes y Educacion. Arteterapeuta. Doctorado en el programa Arte, Mito y Sociedad. Docente en el
Departamento de Expresion Plastica, Musical y Dindmica de la Universidad de Murcia. Artista plastico. dir@um.es
® Lic. en Disefio, Arteterapeuta, Mg. en Ciencias de la Educacion, mencién Educacién Emocional. Docente y
Coordinadora del Postitulo de Especializacion en Terapias de Arte, mencion Arteterapia de la Universidad de
Chile. E-mail: paulijara@u.uchile.cl
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predisposicion, no es una materia exclusivamente manual, no debe quedar reducida a ejercicios de dibujo libre, no
es imitar cosas bonitas, no es seguir un patron de principio a fin, no es algo estrictamente reproductor, la
creatividad no deber ser algo exclusivo, no debe quedar encerrada en los limites de la escuela y no es algo
cerrado.

En cualquier caso, las intervenciones llevadas a cabo en el aula en materia artistica y mas concretamente
en Arteterapia no tienen como fin la eliminacién de problemas, pero si es cierto que a través de esta disciplina se
puede ayudar a la persona a enfrentarse a los problemas y encontrar recursos internos que le permitan, en ciertos
casos, saber vivir con ellos. BONILLA RIUS (2004) lo define como “una salida distinta que nos permite transcribir,
en un paisaje de signos, todas aquellas emociones y sentimientos que entretejen nuestros pensamientos, nuestras
relaciones y todas aquellas historias que narran nuestras vidas” (p.247).

La educacion artistica ha desarrollado a lo largo del tiempo un intenso dialogo con el ambito educativo,
aungue en esta distendida relacién no siempre haya existido una amplia cordialidad (EDWARDS, 1979). El
concepto de creatividad establecido por autores como LOWENFELD & LAMBERT (1972), MARIN VIADEL (2008)
y la nueva corriente establecida por SELLIGMAN (2003) sobre la psicologia positiva, pone de manifiesto la
importancia del concepto creativo dentro de la educacion en si misma.

El comportamiento de los estudiantes ha variado mucho en los ultimos afios. El ambiente en el que se
desarrolla el periodo lectivo dentro del contexto escolar no siempre es un espacio de armonia y buena sintonia
entre compafieros. Dos son los grandes sentimientos que reinan en la actualidad: por un lado la desconfianza
hacia los demas, no solo hacia el profesor sino también hacia los pares. Y, por otro lado, la sensacién de fracaso.
Todo ello unido al individualismo de los estudiantes y el inminente narcisismo del momento.

Pero aunque el concepto “arte” puede ser un buen mediador para la resoluciéon de problemas no todos los
profesores de arte, e incluso los de disciplinas afines estan capacitados para ello. BUSH (1997) manifest6é que la
terapia del arte con escolares podia ser beneficiosa para el crecimiento emocional de los estudiantes. SCHAEFER
(1993) y TORBERT (1990) sostienen que, entre los beneficios de los métodos terapéuticos basados en la
expresion creativa se puede llegar a conseguir mejorar la autoestima, la expresion de emociones, la resolucion de
problemas y la resolucién de conflictos.

Por su parte, autores como ROUSSEAU et al. (2005) también sefialan la importancia de la utilizacién del
Arteterapia unida a la educacion y tiene en consideracion cuatro grandes rasgos: la construccion de un espacio
seguro, el reconocimiento y apreciacion de la diversidad, el establecimiento de la continuidad, y la trasformacion
de la adversidad (ROUSSEAU et al. 2005).

Se sabe que en la mayoria de las ocasiones, las aulas no son precisamente un espacio en el que la
persona pueda sentirse cémoda. Muchas veces las aulas hacen sentir a los estudiantes un tanto vulnerables,
observados y enjuiciados, lo que lleva a la alerta continua y en ocasiones a la agresividad por conservar el propio
espacio. De ahi entonces la importancia de la construccion de un espacio seguro en el que los participantes
puedan expresarse y ser aceptados de manera genuina. El reconocimiento y la apreciacién de la diversidad ponen
de manifiesto la multiculturalidad con la que cuentan hoy dia las aulas, y no solo nos referimos a la diversidad de
nacionalidades, sino también a las distintas culturas que habitan al interior de nuestras ciudades. Sentirse
valorado, estimado y escuchado es algo que en su mayoria solicitan los nifios, nifias y jovenes dentro de las aulas
educativas.

Por otra parte, el establecimiento de la continuidad de las intervenciones arteterapéuticas no solo asegura
una solidez en el proceso y sus avances, sino también se transforma en un apoyo seguro y permanente tanto para
los estudiantes como para el profesorado. En este sentido la continuidad permite que los cambios y los
aprendizajes que puedan adquirir los participantes a lo largo de la intervencion terapéutica sean mas profundos y
duraderos en el tiempo. Entender los espacios arteterapéuticos dentro de las escuelas como un “solucionador de
nifios problema” muchas veces hace perder el norte real de este tipo de intervenciones donde lo que se busca es
gue los participantes puedan adquirir recursos internos que les permitan transformar la adversidad, ya sea que
esta adversidad sea emocional, conductual o académica.

Desde otra perspectiva, HENDERSON & MILSTEIN (2003) sefialan que “existen sobradas pruebas de que
las escuelas como organizaciones, los docentes como acompafiantes y la educacién en general, pueden ser
poderosas constructoras de resiliencia. Después de la familia, la escuela es el lugar mas propicio para que los
nifios y las nifias experimenten las condiciones que promueven la resiliencia” (p.37). Otros paises ya cuentan con
la figura de un arteterapeuta dentro de las escuelas como es el caso de Reino Unido, Finlandiay América.

WALLER (1987) afirma que “uno de los problemas que surgen al emplear la terapia artistica en las
escuelas es que el personal docente teme la pérdida de control que se imaginan gque se producira si a los nifios se
les permite un libre uso de los materiales, y de repente son presa de sentimientos de célera; tiene miedo de que
los nifios generalicen esta conducta en el resto de la escuela” (p.49). Sin embargo, los espacios arteterapéuticos
apuntan al desarrollo paulatino del autocontrol y la autorreflexion de los participantes, por lo que la figura del
terapeuta es vital en la contencion y modulacion de situaciones de desborde emocional o conductual.

La inclusion del Arteterapia es vista como una intervencion que tiene la dificil tarea de integrar, es decir,
ayuda a desarrollar y poner en valor aspectos que socialmente son considerados de gran importancia en las
personas como son el propio bienestar, la autoestima, la comunicacion fluida, el propio conocimiento de uno
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mismo, la interpersonalidad, etc., aspectos que hoy en dia grandes profesionales del mundo laboral buscan en el
denominado coaching.

Los talleres de Arteterapia o los talleres de arte con enfoque terapéutico, permiten observar y trabajar
infinitas relaciones al interior de los espacios educativos, puesto que no solo se abordan tematicas grupales
basadas en las relaciones interpersonales sino también aspectos individuales de los participantes. De este modo
no son solo los estudiantes quienes pueden verse beneficiados, sino también los docentes, padres, apoderados y
asistentes.

Experiencias de Arteterapia en el aula

RICO & IZQUIERDO (2010) desarrollaron un estudio que se inici6 en el afio 2004 y que duro seis afos. Se
llevd a cabo con nifios y adolescentes en un centro de atencion integral a inmigrantes en la comunidad de Madrid
donde la intervencién con el Arteterapia se basa principalmente en que los participantes encuentren los recursos
precisos para poder hablar a través del lenguaje del arte. De este proyecto nacié “Ventillarte” un taller de
Arteterapia en el que a través de sus propias obras son capaces de hablar de sus propias vidas y de problemas
tanto personales como colectivos. Asi el arte es en este proyecto una forma de prevencion de la exclusién social.

PEREZ FARINAS (2004) coordiné durante los afios 2001/2003 en el centro de Educacion Secundaria “Las
Canteras” de Collado Villalba de Madrid talleres de Arteterapia durante mas de un mes de duracién. El marco
tedrico para introducir el Arteterapia en la escuela se apoyd en la entonces nueva Ordenacion del Sistema
Educativo (LOGSE) y el objetivo principal fue desarrollar el interés por la educacion integral del alumno. Pérez
Farifias partia del convencimiento de que el arte es inherentemente terapéutico, sin limites pero al que suelen
poner limitaciones desde la institucién. Su propuesta tuvo por titulo “Taller de Arteterapia: espacio y tiempo para la
creacion artistica como vehiculo para el desarrollo emocional en el IES Las Canteras de Collado Villalba”.

MARTINEZ DIEZ (2013), en un estudio sin fechar, llevé a la practica cuatro talleres de Arteterapia dentro
del ambito educativo. El primero de ellos fue un programa de menores con un grupo de ocho nifios/as de 6 a 10
afios, mayoria varones, que acuden a este taller por distintos motivos, desestructura familiar, malos tratos, abusos
sexuales y en el que trabajaron una arteterapeuta y una educadora. El segundo de ellos fue en un centro de
Educacion Secundaria Obligatoria en el que se realizé un taller para adolescentes con el titulo de “La creacion
artistica como vehiculo para el desarrollo emocional” al que asistieron adolescentes de 15 afios con problemas de
aprendizaje y en el que los objetivos principales fueron fomentar el desarrollo emocional a través del trabajo
plastico y visual, enriquecer el lenguaje simbdlico y metafdrico y reforzar la autoestima. El tercero de ellos fue con
un grupo reducido de personas en un Centro Educativo con Garantia Social de Iniciacion Profesional con el perfil
de Operario de Carpinteria. Y el cuarto y ultimo en un Centro de acogida para adolescentes que albergaba a
adolescentes que habian sufrido maltrato o abuso por parte de sus progenitores. El taller se realiz6 durante cuatro
meses con dos chicas y tres chicos de 12 a 17 afios de edad.

PERAL JIMENEZ (2012) en su trabajo fin de Master “Arteterapia en un instituto de educacién secundaria,
la atencién al alumnado y al profesorado: una investigacion autoetnografica” enfatiza sobre la necesidad de incluir
el Arteterapia en el aula como una disciplina capaz de mejorar la calidad educativa. “En esta intervencion, el
Arteterapia se plantea bajo un enfoque sistémico, como un medio para el desarrollo integral del alumno y para la
atencion y cuidado del profesor, persiguiendo un equilibrio emocional que es fundamental para el desempefio de
su labor docente” (p.7). La intervencion arteterapéutica a través de talleres se desarroll6 tanto con el profesorado
general del centro como con alumnado de necesidades educativas especiales y en riesgo de exclusion social.

Por Gltimo, pero a pesar de otros muchos estudios mas llevados a la practica, RODRIGUEZ FERNANDEZ
(2007) postula en su proyecto “Me siento vivo y convivo” que:

La preocupacién del profesorado de implicarse en un conjunto de actuaciones
educativas para la evitacion y prevencién de tendencias a la a conflictividad, y su deseo
de participar en el fomento de habilidades de relacién interpersonal que proporcionen a
su alumnado mayores facilidades para la relacion mutua, de forma que se puedan
enriquecer personalmente estableciendo intercambios positivos y resuelvan conflictos
bésicos dentro de su grupo de referencia cada vez mayor autonomia (p.276).

RODRIGUEZ FERNANDEZ (2007) se centra en dar respuesta a las preocupaciones del profesorado. En
actuar con el alumnado lo méas rapidamente posible a fin de que el problema no devore el desarrollo idéneo del
espacio educativo y los posibles conflictos se resuelvan desarrollando, desde el propio nacleo educativo, un lugar
para la identidad personal compartida, y al mismo tiempo, un lugar para el reconocimiento de la identidad cultural
del grupo de pertenencia familiar.

Contribuciones del Arteterapia al aula



15

Tanto las experiencias revisadas anteriormente, como nuestra propia practica arteterapéutica, artistica y
docente nos llevan a pensar que la terapia artistica pueden contribuir realmente en la construccion de espacios
educativos mas integrales y beneficiosos tanto para los estudiantes, los profesores y la comunidad educativa en
general.

Las intervenciones arteterapéuticas dentro de las escuelas pueden abordarse desde distintos modelos, ya
sea como terapias individuales y grupales para un numero reducido de nifios y nifias, talleres grupales de arte con
enfoque terapéutico, talleres de autocuidado para los docentes, padres, apoderados y asistentes. Todos ellos
contribuiran entre otras cosas a:

- Desarrollar un lenguaje simbdlico y no verbal, que permite a cada participante expresar emociones sin necesitar
necesariamente de la palabra. Para ello es necesario contar con un amplio espectro de materiales y técnicas
artisticas que le permitan a los sujetos expresarse con libertad.

- Dejar de lado el valor estético de una obra, otorgando mayor importancia al contenido simbdlico de ésta. Para
llegar a ello es necesaria la construccion de un espacio seguro donde la expresion artistica sea aceptada y
reconocida como un lenguaje y, donde no se hagan juicios de valor sobre las conductas, imagenes o expresiones.
- Validar la autorregulacion de los participantes dado que un espacio seguro le permite al sujeto experimentar sin
juicio y en completa libertad para encontrar diversas formas de actuacion sobre un mismo hecho. En este sentido,
el acompafiamiento del arteterapeuta es de suma importancia para ir ayudando a la persona a ver esas distintas
formas, dado que la autorregulacion de la que hablamos se refiere a aspectos emocionales y conductuales tales
como la modulacién emocional, la tolerancia a la frustracion y la reeducaciéon conductual entre otras.

- Encontrar el espacio propio dentro de la diversidad, esto quiere decir que en el grupo es posible encontrar
resonancias de los conflictos propios y por lo tanto también nuevas maneras de ver una misma situacién. El
espacio terapéutico permite la expresion y reflexion personal, pero también la colectiva y es alli finalmente donde
se enriquece el espectro de aprendizajes.

Conclusiones

La conciencia de que la utilizacién de los procesos artisticos dentro del contexto educativo y su puesta en
practica para la resolucion de conflictos, la expresion de emociones y la reeducacion conductual son un objetivo
real aunque no siempre utilizado, dentro de nuestro sistema escolar. Asi, la preocupacién del profesorado por
reinventarse en la busqueda de soluciones diferentes a las utilizadas hasta el momento es uno de los sintomas de
gue el arte a través del Arteterapia puede ser una herramienta valiosa y efectiva.

El uso de los medios y materiales artisticos a través de talleres o dindmicas con un enfoque
arteterapéutico no es sélo una solucién a un determinado nimero de estudiantes sino todo lo contrario. Es una
oferta de posibilidades capaz de llegar a toda la comunidad escolar: docentes, familias y estudiantes en general,
incluso antes de que los problemas se manifiesten. En este sentido, el uso del Arteterapia en los contextos
educativos permite abordar la prevencion y promocién de factores protectores ademas de ofrecer, en otros casos,
procesos terapéuticos reparatorios menos amenazantes.

Las contribuciones que el Arteterapia ha realizado en las aulas como vehiculo de mediacién entre el
proceso y la persona ponen de manifiesto la integracion del alumnado a la hora de desarrollar su crecimiento
personal como un reto de futuro. Contribuye al desarrollo de su estimulo en la labor académica de sus estudios
enfatizando de una manera progresiva y afianzandolo como una persona capaz de demostrar su compromiso y
creatividad. Es capaz de eliminar de sus intereses mas cercanos la pertenencia a grupos, bandas o tribus
urbanas, evitando problematicas de caracter psicosocial y, por supuesto, evita que posibles problemas psico-
emocionales puedan perdurar.

Por otro lado, cabe destacar que el Arteterapia no se concibe como una disciplina para sustituir la
actuacion de profesionales del mundo de la ensefianza como psicélogos u orientadores, pues no esta concebida
como elemento de exclusién sino todo lo contrario ya que lo que pretende es ser un apoyo mas dentro del mundo
educativo y trabajar desde la interdisciplinariedad de todas las materias y profesionales afines.

El seguimiento y andlisis de las propuestas a través de experiencias de talleres de Arteterapia
desarrollados con estudiantes y docentes, las posibles reflexiones derivadas de estas experiencias y la
investigacion dentro de este campo, significativamente nuevo en Espafia y Chile, son fuentes de informacion Utiles
y facilmente utilizables en contextos afines o analogos. Por medio de la préactica y desarrollo de experiencias
similares a las expuestas en los casos anteriormente citados seremos capaces de, entre todos y paso a paso,
integrar de manera real el Arteterapia en el &mbito educativo y pasar de ser una utopia a una realidad tangible.
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ARTIGOS DE REVISAO

3 - RESULTADOS ALCANGADOS A PARTIR DA APLICAGAO DA ARTETERAPIA EM DIVERSOS
CONTEXTOS

Daniela Simdes Benetti*

Resumo: De modo geral, a Arteterapia € um recurso terapéutico que se utiliza da arte como meio propicio para
expressdo dos sentimentos, emocdes, autoconhecimento, comunicagéo, resolugdo de conflitos, entre outros.
Nesta perspectiva, este trabalho objetivou buscar por trabalhos académicos disponiveis em meios eletronicos,
principalmente na base de dados Google Académico, cujos objetivos destes foram descrever a funcionalidade da
Arteterapia como recurso terapéutico, isto é, descrever os resultados alcancados a partir da aplicacdo da
Arteterapia em diversos contextos. Foi realizada uma busca sistematica utilizando as palavras-chaves: Arteterapia;
funcionalidade. Foram identificadas varias publicacdes em diversas areas do conhecimento, cuja populacdo
atendida abrange pacientes com problemas mentais, com problemas de saude de diversas ordens, adolescentes,
criancas em idade escolar, idosos, mulheres em situacdo de vulnerabilidade social, entre outros participantes. A
maioria dos estudos apontaram a Arteterapia como um meio eficaz em relacdo aos objetivos a que se destina,
pois, os resultados da sua aplicacdo produziram efeitos positivos junto a populacdo assistida em cada estudo.
Fato este que demonstra que a Arteterapia € uma area que vem se expandido em todos os sentidos.
Palavras-chaves: Arteterapia, Arteterapeuta, Estudos na area, Resultados alcancados.

Results achieved from the application of Art therapy in several contexts

Abstract: In general, Art therapy is a therapeutic resource that uses art as conducive to expression of feelings,
emotions, self-awareness, communication, conflict resolution means, among other. In this perspective, this study
aimed to search for academic papers available in some electronic media, especially in the Google Scholar
database, whose objectives were to describe the functionality of these art therapies as a therapeutic resource, and,
describe the results obtained from the application of Art therapy in different contexts. One systematic search was
conducted using the keywords: Art therapy; functionality. Several publications were identified in several areas of
knowledge, whose population served includes patients with mental problems, health problems of various orders,
teenagers, school children, elderly, women in situations of social vulnerability, among other participants. All studies
point to Art therapy as an effective means in relation to the goals intended, therefore, the results of its
implementation have produced positive effects with the assisted population in each study. This fact demonstrates
that Art therapy is an area that has been expanding in all directions.

Keywords: Art therapy, Art Therapist, Researches, Results achieved.

Resultados alcanzados a partir a partir del Arteterapia en diversos contextos

Resumen: En general, el Arteterapia es un método terapéutico que utiliza el arte como medio adecuado a la
manifestacion de sentimientos, emociones, conciencia de si mismo, comunicacion, resolucién de conflictos, entre
otros medios. En esta perspectiva, este estudio tuvo como objetivo buscar trabajos académicos disponibles en los
medios electrénicos, especialmente en la base de datos de Google Scholar, cuyos objetivos fueron describir la
funcionalidad del Arteterapia como recurso terapéutico, es decir, describir los resultados obtenidos de la aplicacion
del Arteterapia en diferentes contextos. Se realizé una busqueda sistematica a partir de las palabras clave:
Arteterapia; funcionalidad. Varias publicaciones fueron identificadas en diversas areas del conocimiento, cuya
poblacion asistida incluye pacientes con problemas mentales, problemas de salud de diversas ordenes,
adolescentes, nifios en edad escolar, ancianos, mujeres en situacién de vulnerabilidad social, entre otros
participantes. La mayoria de los estudios apuntan el Arteterapia como un medio eficaz a lo que se refiere a los
objetivos al cual se destina, ya que los resultados de su aplicacion han producido efectos positivos a la poblacion
asistida en cada estudio. Este hecho demuestra que el Arteterapia es un area que se expande en todos los
sentidos.

Palabras clave: Arte terapia, Arte terapeuta, Pesquisas, Resultados alcanzados.
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Apresentagéo

Depois de anos utilizando a arte como instrumento de trabalho para ajudar as pessoas a compreenderem
suas angustias, medos, incertezas, seus sentimentos, a expressassem suas emocdes, terem melhor qualidade de
vida, relacionamentos mais saudaveis e duradouros, mais confianga em si mesmos, em suas potencialidades,
ressaltando suas competéncias, entre tantos outros beneficios, resolvemos buscar uma especializagdo que de
fato fundamentasse nossa pratica e reforcasse todos 0s nossos conhecimentos na area, bem como, ampliasse-os
de forma significativa.

E assim, com muita honra, formamos a primeira turma de Especializagdo em Arteterapia do IBAP. Foi
grande a torcida para que o referido Instituto conseguisse oficializar o curso junto aos orgdos competentes.
Conseguimos! E, apesar de viajarmos uma longa distancia aos sabados, nos dias de aulas, valeram todas as
experiéncias vivenciadas, partiihadas e aprendidas. Aprimoramos nossas técnicas e, consequentemente,
melhoramos nossas atuacdes profissionais. Porém, no decorrer do curso algumas inquietacdes surgiram e se
referem ao fato de termos a curiosidade de conhecermos em quais contextos a Arteterapia, até entdo, havia sido
aplicada e quais os resultados alcancados a partir da sua aplicacdo. Na realidade gostariamos de conhecer
estudos cientificos produzidos na area, isto €, estudos cuja Arteterapia foi utilizada como instrumento de
intervencgéo cientifica.

Desta forma, surgiram as primeiras ideias para a elaboracdo do presente estudo, e as questdes que
nortearam esta producéo foram: em quais areas do conhecimento foi aplicada a Arteterapia como instrumento de
intervencdo cientifica? Quais parcelas da populagdo participaram dos estudos? Quais foram os resultados
obtidos?

Partimos entdo para uma busca na literatura nacional de estudos empiricos que descreveram a aplicacao
da Arteterapia como instrumento de intervencao cientifica e os resultados alcancados a partir desta. A busca foi
realizada por meio de diversos meios eletronicos, principalmente o Google Académico, por ser uma base de facil
acesso. Buscamos estudos publicados nos ultimos 12 anos, isto €, publicados entre os anos de 2001 a 2013, com
o intuito de compreender como o assunto vem sendo abordado ao longo destes anos. Utilizamos na busca os
seguintes descritores: Arteterapia; funcionalidade.

Em suma, este estudo trata-se de uma revisado bibliografica que objetivou buscar por trabalhos académicos
disponiveis em alguns meios eletrdnicos, principalmente na base de dados Google Académico, cujos objetivos
destes foram descrever a funcionalidade da Arteterapia como recurso terapéutico, isto €, descrever os resultados
alcancados a partir da aplicacdo da Arteterapia em diversos contextos. Pretendemos que a partir deste, os
profissionais envolvidos com a aplicacdo da Arteterapia possam compreender mais sobre seus beneficios, suas
possibilidades de atuacdo e, ainda, possam visualizar demandas que precisam ser modificadas e possiveis
maneiras de modifica-las, bem como, que reflitam sobre a importancia da producéo de estudos académicos que
utilizem a Arteterapia ndo s6 como recurso terapéutico, mas sim, como um meio de producao cientifica.

Introducéo

a) Arteterapia

A Arteterapia é definida, de acordo com Olivier (2011), como uma ciéncia que tem os seus fundamentos
pautados tanto na medicina, quanto na psicologia e artes. Por se tratar de uma ciéncia, objetiva estudar praticas
e/ou meios que utilizam a arte como possibilidade de alivio e/ou cura dos problemas de diversas ordens
vivenciados por uma pessoa, por exemplo, trauma, fobia, entre outros. Dentro deste contexto, a arte abrange:
técnicas de psicodrama, teatro, biodanca, expresséo corporal, desenho, pintura, musicoterapia.

Com relacdo ao exposto, Acampora & Acampora (2011) afirmam gque o publico alvo dos atendimentos de
Arteterapia € mais abrangente, atendendo pessoas de todas as idades, inclusive internadas em hospitais, idosos
em asilos ou clubes que atendem tais populacdes, como por exemplo: ONGs, CRAS, CAPS, hospitais
psiquiatricos, projetos sociais, igrejas, enfim, em locais em que haja possibilidade de execu¢éo dos servigos. Além
das técnicas citadas anteriormente, a aplicacdo da Arteterapia inclui, segundo as autoras: técnicas de
autoconhecimento, de artes plésticas, junguianas, de psicanalise, gestélticas, de escrita criativa, de consciéncia
sonora, de fotografia, de radio, televisao, cinema, entre outras.

De modo geral, trata-se de uma possibilidade terapéutica, cujo foco € o “fazer artistico”, isto é, por
intermédio da utilizacdo de diversos materiais: plasticos, artisticos, o ser humano tem a oportunidade de se
expressar, produzir imagens que o conduz a novas aprendizagens, ao desenvolvimento pessoal, interpessoal
(LIMA, 2013). Em suma, a Arteterapia é considerada um instrumento terapéutico que utiliza a arte como
reguladora dos conteudos conscientes e inconscientes do ser humano. “Os materiais expressivos trazem,
paulatinamente, os conteddos inconscientes a tona, ou seja, a consciéncia. Isso se dara de acordo com as
necessidades individuais de cada um” (p.61).
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Nesta perspectiva, Pinna (2008) afirma que diferentes vivéncias e muitos outros recursos também podem
ser utilizados em Arteterapia, desde que estes estejam em sintonia com a tematica a que se pretende abordar e,
ainda, adequados ao perfil da populacao atendida. De modo geral, os recursos arteterapéuticos auxiliam o ser
humano a encontrar-se interiormente, de onde este também extrai recursos para o desenvolvimento pleno de suas
potencialidades, talentos e para o0 seu crescimento psiquico.

Se tratando de artes, de acordo com Carvalho (2008, p.7) “basta que o cérebro funcione (...) para ser
possivel estabelecer alguma ligagdo com a arte ou através dela”. Por intermédio da arte é possivel recuperar o
gue existe de humano no ser humano, por ser uma linguagem que aguca os sentidos e transmite significados que
vao além das linguagens discursivas e cientificas: “(...) a Arte capacita um homem ou uma mulher a ndo ser um
estranho em seu meio ambiente nem estrangeiro no seu proprio pais. Ela supera o estado de despersonalizacao,
inserindo o individuo no lugar ao qual pertence, reforcando e ampliando seus lugares no mundo” (CARVALHO,
2008, p.8).

Conforme apontado até entdo, muitas sdo as funcbes da Arteterapia. Porém, dentre as principais,
Acampora & Acampora (2011) destacam:

¢ Transformacéo plena do ser humano;

¢ Possibilidade e promocdo de mudancas com vista a integridade do individuo;

¢ Melhoria da qualidade de vida dos envolvidos;

e Liberdade de escolha;

¢ Respeito a singularidade;

¢ Desenvolvimento integral do individuo;

* Respeito ao limite coletivo e individual;

¢ Desenvolvimento dos talentos;

o Cooperativismo social;

e Sentimento de felicidade;

e Oportunidade de expresséo dos conflitos e dificuldades pessoais;

¢ Integracao social, familiar, pessoal;

e Externalizacéo e resolucéo dos sentimentos;

e Aumento da confianca, da coragem;

e Expansao da criatividade;

* Mobilizacdo dos recursos internos;

¢ Independéncia e autonomia;

¢ Elevacdo da autoestima;

e Entre outros.

As autoras afirmam que a Arteterapia possibilita o equilibrio interno do ser humano, e isto acontece na
medida em que se produz a arte, pois, durante o desenvolvimento do trabalho artistico a pessoa tem a
oportunidade de se libertar de sentimentos negativos e problemas da mesma ordem. O processo ocorre a partir da
manipulacdo e uso de materiais tanto maleaveis, quanto duros, aguados, coloridos, esponjado, finos, grossos,
asperos que funcionam como meio de expansdo de tensdes acumuladas, sentimentos de inseguranca,
agressividade, medo, confuséo.

O recurso expressivo € um veiculo importante para a comunicacgdo e a expressao, principalmente guando
héa dificuldades na verbalizag&o. E (til no trabalho com a imaginag&o e o inconsciente; os produtos artisticos s&o
prazerosos, concretos e podem ser examinados depois de prontos. Nao ha preocupag¢do com produtos finais
esteticamente agradaveis a serem julgados segundo padrdes externos. Nao ha necessidade que a pessoa tenha
habilidades especificas voltadas ao trabalho artistico (ACAMPORA & ACAMPORA, 2011).

Em suma, a Arteterapia pode ter como objetivo explicito favorecer o autoconhecimento por meio da
explorac&o das fantasias, ideias, sonhos, propositos e do imaginar. E um brincar. Um brincar que leva o homem a
construir, perceber seu mundo interno e externo. Leva ao desenvolvimento do seu lado criativo como resultado
final. Leva & saude.

b) Arteterapeuta

Denomina-se arteterapeuta o profissional que possui habilitacdo especifica para atuar nas areas da salde,
educacdo e recursos humanos e sua atuagdo consiste em ofertar atendimento individual e/ou coletivo a pessoas
gue apresentam déficit de comportamento ou de aprendizagem, dificuldade de estabelecer relacionamento familiar
e social, patologias diversas, dependéncia de substancias psicoativas, entre outros (PHILIPPINI, 2004).

O arteterapeuta, segundo Pinna (2008), deve ter sua pratica fundamentada no conhecimento tedrico, bem
como, deve ter conhecimento sobre os recursos em que utiliza (suas caracteristicas, relevancia, entre outros), pois
estes influenciam de forma direta a qualidade de vida do trabalho ofertado, a aprendizagem significativa dos
envolvidos e o desenvolvimento global de personalidade, destes: “Conhecendo-se a especificidade de cada
material e técnica em sua correlagdo com as for¢as psiquicas, pode-se propor e/ou criar recursos gque nos
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permitam atingir objetivos terapéuticos especificos, 0 que contribui para uma atuacdo ética e criteriosa do
arteterapeuta” (PINNA, 2008, p.17).

Ainda, é necessario que se fagca um diagnostico dos participantes no sentido de compreender suas historias
de vida, expectativas atuais, futuras e, a partir de entéo, as atividades podem ser elaboradas e desenvolvidas. O
arteterapeuta também deve estar atento ao espacgo onde € realizada a Arteterapia, pois, este deve ser acolhedor,
respeitoso, a fim de que os participantes se sintam seguros em participar, a vontade, construam vinculos
significativos, transformem interiormente o que acharem pertinente modificar (PINNA, 2008).

O cuidado relativo ao espaco se deve ao fato de ser um local voltado para a criagcdo, um territério
consagrado, de acordo com Philippini (1997), tal qual um laboratdrio de experimentacdes dos remotos alquimistas,
regido dedicada as partes divinas da criatividade e cujas praticas possibilitavam conexdo com o proprio eu.
Resume-se como possibilidade de despertar as “criaturas” que residem a psique de cada pessoa. Desta forma,
cabe ao arteterapeuta compreender e decifrar as mensagens expressas até mesmo na comunicacao ndo verbal,
pois as revelagbes mais importantes, geralmente sdo manifestadas por intermédio da postura, da forma de
caminhar e ou sentar, de olhar, o tom da voz, do ritmo dos movimentos (COUTINHO, 2009).

Acampora & Acampora (2011) ressaltam que o profissional preparado para exercer a funcdo de
arteterapeuta € aquele que tem sensibilidade para conduzir o processo, que sabe identificar a satisfacéo do cliente
no que se refere a técnica que esta sendo aplicada, que conduz, acolhe e estimula ndo s6 as ideias, mas,
principalmente, os pensamentos e as a¢fes do cliente de maneira criativa. Imersos no universo de possibilidades
de atuacdo profissional do arteterapeuta, bem como nos beneficios da aplicacdo da Arteterapia: em quais
contextos o trabalho é desenvolvido, com qual parcela da populacdo e quais sdo os resultados obtidos? Sao
perguntas cujas respostas pretendemos esclarecer no préximo tépico.

¢) Pesquisas realizadas e resultados alcancados

Depois de realizada a busca sistematica por estudos empiricos que abarcassem os resultados da aplicacao
da Arteterapia como recurso terapéutico, alguns trabalhos foram encontrados e alguns de seus resultados podem
ser conferidos a seguir.

De acordo com a pesquisa realizada por Coqueiro; Vieira & Freitas (2010, p.859/862), junto a um dos
grupos terapéuticos composto por 13 participantes com idades entre 20 a 54 anos diagnosticados com transtornos
mentais graves, como por exemplo, esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar e alguns casos de depresséo,
desenvolvidos no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) da Secretaria Executiva Regional Ill e localizado no
municipio de Fortaleza (CE), as atividades de Arteterapia propostas aos usuarios da referida instituicdo
propiciaram a estes, apés o periodo de um ano de execucao:

(...) a potencializacdo e valorizacdo de formas singulares do processo de livre criacdo

dos usuérios, elevagéo da auto-estima, melhora do equilibrio emocional e minimizacéo
dos efeitos negativos da doenca mental. (...) mudangas nos campos afetivos,
interpessoal e relacional. (...) a vivéncia de suas dificuldades, conflitos, medos e
angustias de um modo menos sofrido. (...) minimizacdo dos fatores negativos de ordem
afetiva e emocional que naturalmente surgem com a doencga, tais como: angustia,
estresse, medo, agressividade, isolamento social, apatia, entre outros.

Por outro lado, a pesquisa desenvolvida por Ferreira (2005) com o mesmo segmento, ndo evidenciou
resultados tdo significativos quanto as pesquisas realizadas por Coqueiro; Vieira & Freitas (2010). A autora
realizou intervencdes arteterapéuticas junto a clientes portadores de transtornos mentais, sendo estes: TOC, bi-
polar e esquizofrenia. A idade destes variava entre 14 a 60 anos aproximadamente, e o objetivo principal da
intervencdo era promover mais salde e a reinser¢cdo sociocomunicacional dos participantes. Os resultados, de
acordo com a autora, foram escassos, apesar de ser observada uma dedicacdo diferenciada em relacdo a
participacdo dos envolvidos, pois respeitavam as atividades propostas.

Ainda na &rea da salde, experiéncia positiva vivenciou Peixoto (2009) durante realizacdo de estagio no
campo da Arteterapia em uma instituicdo de recuperacdo de dependentes quimicos egressos de rua. As
contribuicdes positivas do uso da arte como recurso terapéutico foram essenciais para o processo de individuagao
destas pessoas, pois, por meio das artes cada participante teve a oportunidade de revisitar o proprio histérico de
vida, a0 mesmo tempo em que se confrontava com diversos sentimentos, tais como: culpa, dor, desiluséo,
vergonha, bem como esperanga, resgate dos momentos significativos, possibilidade de vivenciar o “novo”, de
reconstruir. Estes passaram a se expressar com mais avidez, desenvolveram o resgate da individualidade, a
habilidade motora, aprenderam a se socializar com mais comunicacgéo verbal, resgataram a dignidade, elevaram a
autoestima e ainda tiveram a oportunidade de reestruturarem os seus valores e a cidadania.

Nesta perspectiva, Filho (2007) ressalta que a criatividade pode ser traduzida como uma fonte geradora de
salide que pode ser explorada e desenvolvida, inclusive pelo ser humano, que nasce com potencial criativo, que
serd ou ndo aprimorado ao longo do seu desenvolvimento, dependendo do processo educacional a que é
submetido. A criatividade, quando desenvolvida e aplicada de forma plena, pode promover a afirmacdo da
individualidade do individuo, da sua autoestima e, ainda, propiciar a cura de provaveis males emocionais e fisicos.
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Dessa forma, a Arteterapia pode entdo ser compreendida como um espaco criativo, significativo, pois possibilita o
desbloqueio da criatividade por intermédio da utilizacdo de varias linguagens artisticas, como por exemplo: artes
plasticas, teatro, literatura, musica e danca.

As modalidades expressivas sao linguagens artisticas capazes de desvelar a cada
individuo contetdos que até o momento lhes eram imperceptiveis. Esses contelidos
eclodem e materializam-se a partir do desenho, da pintura, da modelagem e de outras
formas de expressdo. Formas que desnudam a criatividade de cada ser (Junior apud
PHILIPPINI, 2004, p.20).

Se tratando dos beneficios terapéuticos da Arteterapia, Junior (2010) aponta que durante o periodo em que
estagiou em uma instituicdo que promove atendimento socio educativo em regime aberto voltado para criangas e
adolescentes, pode observar mudancas significativas no comportamento do grupo a que assistia. Importa ressaltar
gue foram realizadas 36 sess6es semanais com duracdo de duas horas cada sessao, durante um periodo de nove
meses. No inicio participavam do estudo 11 adolescentes, porém, apenas oito adolescentes permaneceram até o
final, sendo cinco meninos e trés meninas.

O referido autor atenta ao fato de que no inicio do desenvolvimento das atividades o grupo demonstrava
baixa autoestima, desinteresse em participar, nivel elevado de agressividade, falta de companheirismo, egoismo,
vergonha, desorganizacdo, dificuldade de concentracdo. No decorrer do processo, o grupo foi apresentando
interesse em participar, reducdo do nivel de agressividade, maior receptividade, aumento da concentragdo,
empatia, maior harmonizagao, equilibrio interno, entre outros.

Norgren (2011) também descreve a sua experiéncia envolvendo o uso da Arteterapia como instrumento de
intervencdo que foi aplicado em 75 alunos da rede publica, com idades entre nove e 15 anos. O objetivo do
trabalho era facilitar o processo de transicdo destes alunos, que estavam na 42 série do ensino fundamental e,
dentro em breve, passariam para a 5% auxiliando-os a desenvolver seus mecanismos de protecdo, o
enfrentamento de forma positiva, bem como, seus processos de resiliéncia. Depois de desenvolvida as
intervencbes, a autora considera que o desempenho dos alunos melhorou em relagdo ao desempenho
apresentado no ano anterior, houve efetiva melhora em termos de desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, aumento da capacidade de enfrentamento, comunicacdo mais aberta, aumento da autoestima,
entre outros.

Mediante ao exposto até o0 momento, importa ressaltar que a Arteterapia também pode ser aplicada com
criancas pequenas e os resultados também sado positivos, segundo Costa (2007). Ao desenvolver o trabalho de
Arteterapia, por intermédio da pratica de contar histéria, com criancas com idade entre cinco e oito anos, a autora
concluiu que o procedimento colaborou no sentido de ajudar as criancas a exercitarem suas capacidades de
aprendizagem, fazendo uso de seu potencial psiquico, da mesma forma que aprender a aceitar a si mesmo e
também ao outro, compreendendo as diferencas e utilizando-as como carater de complementaridade, tendo em
vista a possibilidade de troca e enriquecimento individual e coletivo.

Os resultados animadores da pesquisa realizada por Junior (2010), Norgren (2011) e Costa (2007)
envolvendo criancas e adolescentes, desperta curiosidade no sentido de entender qual seria a funcionalidade da
aplicacdo da Arteterapia com maes junto aos seus filhos; sera que ajudaria na melhoria do relacionamento entre
estes? Em busca desta resposta, Borges (2006) reuniu um grupo de mées com idades entre 29 e 46 anos que
tinham filhos com dificuldades escolares, com o objetivo de aplicar-lhes a Arteterapia para melhorar suas relagées
com os filhos. Depois de desenvolvidas as atividades durante um longo periodo de tempo, a autora concluiu que
as intervencdes dificultaram o processo de individuacdo dos filhos para com as mées e das maes para com 0s
filhos, pois estes demonstraram grande dependéncia entre si.

E a Arteterapia aplicada s6 com mulheres? De acordo com Schwarzstein (2013) a Arteterapia propiciou a
elevacdo da autoestima, ativacdo dos nucleos saudaveis das participantes, o desenvolvimento pessoal e
empoderamento, bem como, a melhoria da qualidade dos relacionamentos interpessoais em um grupo de
mulheres moradoras da favela do RJ, que vivem expostas aos diversos tipos de violéncia. A autora pontua que
tais resultados surgiram a partir da experiéncia de estégio, que foi realizado em 33 encontros junto a um grupo de
12 mulheres com idades entre 23 e 67 anos, durante o periodo de oito meses.

E ainda, a aplicacdo da Arteterapia como recurso terapéutico junto a cinco mulheres com doencas
autoimunes associadas a pele, Lima (2013) aponta que depois de o trabalho ser desenvolvido durante 36 sessdes
com a duracdo de 2h30 cada, tais mulheres apresentaram melhor qualidade de vida, desenvolvimento de suas
potencialidades, melhora da autoestima e da saude, melhor estruturacdo e expansdo de sua personalidade,
consequentemente, maior integragdo e socializagdo, comunicacao e conhecimento das questées que permeiam o
universo gque as cercam.

Pesquisa de tamanha importancia na area da saude também desenvolveu Najar (2007). Analisar a
utilizacdo da pintura como meio expressivo no processo arteterapéutico desenvolvido por um paciente com
sequelas de AVC foi o objetivo do estudo. O paciente era do sexo masculino, com idade de 52 anos e o trabalho
foi realizado dentro do ambiente hospitalar. ApGs a realiza¢éo de vérias intervencdes, Najar (2007) afirma que o
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paciente desenvolveu o potencial criativo, amenizando sua dor, transportando suas necessidades limitadas para
outro nivel de consciéncia, inclusive, este passou a utilizar a arte como um caminho para a cura de si mesmo.

Depois de termos permeado varios contextos em que a Arteterapia foi aplicada como instrumento de
intervencgdo terapéutica, ndo podiamos finalizar este estudo sem antes apresentarmos como 0 processo ocorre
junto a populagéo de idosos. Sendo assim, vale a pena apontarmos os estudos de Marques (2007) cujo objetivo
foi analisar os efeitos da utilizacdo da Arteterapia junto a um grupo de idosas. Por intermédio de varios materiais e
técnicas, Marques (2007) propiciou a 15 senhoras com idades entre 61 a 76 anos, o privilégio de resgatar a
autoestima, o despertar para uma nova fase da vida, um envelhecer mais feliz, a aceitacdo das limitacfes, a
flexibilidade, a reconstrucdo das perdas, a diminuicdo da ansiedade, a integracdo, o0 amor ao préoximo, a
descontracdo, a percepcao de si mesmo, entre tantos outros beneficios. Conclui-se, apés realizagédo do estudo,
gque a Arteterapia com as referidas idosas atingiu com éxito seus objetivos terapéuticos, pois as idosas
apresentaram maior consciéncia de suas potencialidades criativas, mais alegria de viver e a descoberta de sua
utilidade enquanto ser humano.

Consideragdes Finais

Conforme observamos ao longo da producédo deste estudo, a Arteterapia enquanto ciéncia tem por objetivo
estudar praticas e meios que utilizam a arte como instrumento que possibilita, em sua maioria, a melhoria da
gualidade de vida de uma pessoa e/ou das pessoas (quando desenvolvida em grupo), em seus amplos aspectos.
Importa ressaltar que esta deve ser aplicada por um profissional capacitado, de forma adequada, a partir do uso
de materiais especificos que estejam interligados a tematica a ser desenvolvida.

Sao indiscutiveis os beneficios da aplicacdo da Arteterapia como recurso terapéutico, conforme apontaram
a maioria dos estudos apresentados e, ainda, é possivel afirmar que sua aplicagdo abrange diversos perfis
populacionais que permeiam contextos variados. Estudos académicos que abordam a problematica em questédo
vém sendo desenvolvidos de forma gradativa, fato que demonstra 0 quanto o assunto vem sendo discutido de
forma mais ampla, envolvendo profissionais de todas as areas do conhecimento e ainda despertando o interesse
das pessoas, de modo geral. Entretanto, quando se trata de pesquisa cientifica envolvendo intervencao, ha a
necessidade da utilizacdo de instrumentos que possam avaliar o alcance (efeito) dessa intervencdo. Desta forma,
existira mais confiabilidade e fidedignidade em relacédo aos resultados apresentados, de modo a garantir que estes
foram possivelmente obtidos por intermédio da intervencéo aplicada.

No caso especifico dos estudos citados ao longo do desenvolvimento desta producdo, raramente 0s
autores apontaram a metodologia de pesquisa utilizada no estudo, ou ainda, os instrumentos de pesquisa
utilizados para coleta dos dados, de que forma foram realizadas as andlises dos dados coletados, qual o
delineamento da pesquisa, entre outros parametros que abarcam o desenvolvimento de uma pesquisa cientifica.

De modo geral, estes estudos descataram que a Arteterapia foi aplicada como instrumento de intervencéo
terapéutica e que os resultados foram, em todos os sentidos, positivos. Da mesma forma que ndo apontam
gualquer outro instrumento que possivelmente foi aplicado com a finalidade de estabelecer um comparativo entre
o estado inicial e final do participante da pesquisa. Mediante ao exposto, uma dulvida continua a pairar em nossas
mentes: Teria sido de fato, a aplicacdo da Arteterapia a responsavel por todos os resultados positivos descritos
nas pesquisas apresentadas neste estudo? Como é possivel afirmar tais hip6teses, tendo em vista que nenhum
instrumento foi aplicado para avaliar o estado inicial (antes da intervencéo) e final do cliente (pés-intervencéo)? E
as demais variaveis externas também podem ter contribuido no processo? Tem como garantir, de fato, que foi s6
a aplicacdo da Arteterapia que propiciou resultados téo relevantes?

Eis algumas questdes a serem pensadas, quem sabe respondidas, pelos préximos pesquisadores e
profissionais da area. Que novas pesquisas ha area abordem, de fato, metodologias e instrumentos de pesquisa
gue garantam a relevancia social, cientifica, fisica, cultural, psicolégica dos dados apresentados. Importa enfatizar
também que, ao apontarmos um estudo relevante, é interessante que os autores apontem o tempo de duracado
das intervencdes, a quantidade de intervencdes realizadas e o local onde foi desenvolvido o trabalho.
Encontramos muitas pesquisas que deixaram lacunas em suas pesquisas com relagdo a estes aspectos.
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Resumo: A hospitalizacdo pode desencadear na vida da crianca adversidades e estresse no curso do seu
desenvolvimento natural. Diante da preocupac¢do com a salde mental da crianga hospitalizada e na busca de
atendimento as suas necessidades vitais, vé-se a possibilidade da insercédo da Arteterapia, com suas atividades
ludicas, no ambiente hospitalar pediatrico, tendo em vista que favorece o desenvolvimento da expresséo e cria¢do
infantil, bem como o crescimento global da crianga, motivo pelo qual deve fazer parte da vida delas, especialmente
daquelas hospitalizadas. Este estudo objetivou realizar uma analise compreensiva das producdes plasticas de
uma crianga hospitalizada, a partir da Psicologia Analitica, buscando apreender as transformacdes das
representacdes plasticas que ocorreram ao longo do processo arteterapéutico. Escolheu-se como percurso
metodoldgico a pesquisa qualitativa, que privilegiou analisar o contetido e a evolugdo das producdes plasticas da
crianca hospitalizada. Comp6s o estudo o corpus das produc¢des plasticas de uma crianca de oito anos de idade,
com diagnostico de meningite, internada em um hospital publico de Goiania/GO, a qual passou por intervencdes
breves de Arteterapia. A andlise de dados evidenciou que, ao projetar suas imagens nas produgdes plasticas, no
decorrer da avaliagdo inicial a final, a crianca expds sua histéria de vida e seu momento existencial, e também
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Diretor da Associacao Brasil Central de Arteterapia (ABCA). Trabalha h& 20 anos com Arteterapia na saude,
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mostrou como estavam organizados seus conteddos internos, como essa organizacao foi se modificando ao longo
do processo arteterapéutico em favor de seu fortalecimento, crescimento e desenvolvimento psiquico. A
realizacao deste trabalho mostrou que a criacdo de espacos para as intervencdes de Arteterapia muito contribuird
para facilitar a expressdo das criancas de forma mais produtiva, bem como para transformar o ambiente hospitalar
em local propicio ao desenvolvimento saudavel da crianca.

Palavras-chaves: Arteterapia. Terapia pela arte. Salde mental. Teoria Junguiana. Cuidar em saude. Praticas
integrativas e complementares de assisténcia a saude. Estratégias em promocgédo, prevencdo e intervencdo em
saude mental. Crianca hospitalizada.

Art therapy in the pediatric hospitalization: analysis of production in the light of analytical psychology
Abstract: Childhood Hospitalization can be an stressor event in the course of her development. Considering the
hospitalized child’s mental health Art Therapy activities can create in pediatric units a healthy environment that will
favor self expression. This study aimed to accomplish a comprehensive analysis of a hospitalized child’s plastic
arts, from the Analytic Psychology perspective. This study has a qualitative design that approaches a content
analysis of child’s artistic works and its evolution during the hospitalization period. An eight year old child, with
meningitis, in an inpatient pediatric unit of a public hospital of Goiania/GO participated of the study. The corpus of
her works provided a set of data for analysis. It was showed that child’s works expressed her life story, worries and
fears as well as positive feelings and ways of coping the adversities. The accomplishment of this work showed that
the creative setting of art therapeutics’ interventions will contribute to facilitate children's more productive forms of
expression, as well as to transform the hospital environment in propitious location to children’s healthy growth.
Keywords: Art therapy. Mental health. Junguian theory. Health care. Complementary and integrative practices in
health care. Strategies on promotion, prevention and intervention in mental health. Hospitalized child.

Arteterapia en la hospitalizacién pediatrica: analisis de la produccién, alaluz de la psicologia analitica
Resumen: La hospitalizacién puede desencadenar en la vida del nifio adversidad y tensién en el curso de su
desarrollo natural. Debido la preocupaciéon con la salud mental del nifio hospitalizado y en la busqueda del
atendimiento a sus necesidades esenciales, se ve la posibilidad de la inserciébn del Arteterapia, con sus
actividades ludicas, en el ambiente hospitalario pedriatico, teniendo en cuenta que favorece el desarrollo de la
expresién y creacion infantil, tanto como el crecimiento global del nifio, razén por la cual debe hacer parte de sus
vidas, especialmente de aquellos hospitalizados. Este estudio tuvo como objetivo realizar un analisis comprensivo
de las producciones plésticas de una nifia hospitalizada, a partir de la Psicologia Analitica, buscando comprender
las transformaciones de las representaciones plasticas de la nifia, a lo largo del proceso arteterapéutico. Fue
escogido como recorrido metodoldgico la investigacion cualitativa, que privilegié analizar el contenido y la
evolucién de las producciones plasticas de la nifia hospitalizada. Compuso el estudio el corpus de las
producciones plasticas de una nifia de ocho afios, con diagnosis de meningitis, internada en un hospital publico de
Goiania/GO, que pas6 por intervenciones breves de Arteterapia. El analisis de datos demostrd que, al proyectar
sus imagenes en las producciones plasticas, en el transcurrir de la evaluacién inicial para la final, la nifia expuso
su historia de vida y su momento existencial, y también mostr6 como estaban organizados sus contenidos
internos, como se organizaba e iba siendo modificado en el decorrer del proceso arteterapéutico a favor de su
fortalecimiento, crecimiento y desarrollo psiquico. La realizaciébn de este trabajo mostré que la creacién de
espacios para las intervenciones de Arteterapia contribuird mucho para facilitar la expresion de los nifios en una
manera mas productiva, tanto como transformar el ambiente hospitalario en sitio favorable al estimulo saludable
del nifio.

Palabras clave: Arteterapia, Terapia con arte. Salud mental. Teoria Junguiana. Cuidado de la salud. Practicas
complementarias y de integracion en la atencién de salud. Estrategias a la promocion, prevencion y la intervencion
de la salud mental. Nifio hospitalizado.
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RESUMO TESE E DISSERTACAO

5 — A CRIATIVIDADE E A ARTE COMO LINGUAGEM DE CONHECIMENTO DO ALUNO UNIVERSITARIO NA
OFICINA DE ARTETERAPIA

Flora Elisa de Carvalho Fussi®

Resumo: Esta pesquisa prop8e demonstrar que a criatividade e a arte trazem contribuicdes para a proposta de
ensino e aprendizagem fora da sala de aula, onde a linguagem expressiva relacionada ao contexto cultural e
educacional pautada na construcdo de algo novo leva a acOes reflexivas. Traz o embasamento psicanalitico que
perpassa por Freud, Klein, Winnicott, Derdyk, Kupfer, Pain e Jarreau. A proposta é compreendida a partir da
reflexdo tedrica e a experiéncia vivida na oficina de Arteterapia, proporcionando ao aluno universitario, a partir de
sua criatividade e experiéncia pessoal descobrir novos conhecimentos e assimilar novas experiéncias. A proposta
levou o aluno a conhecer e vivenciar o modelo substitutivo de atencéo a saide mental, que rompe delimitacdes
dos saberes tradicionais da area. Para esse fim inclui-se a oficina de Arteterapia, que articula a experiéncia por
meio dos materiais artisticos compartilhado com o grupo dos pacientes do servico de saide mental do centro de
atencdo psicossocial — CAPS. Por meio da pesquisa quali-quantitativa, evidenciou-se que o aluno universitario
apo6s participar da oficina de Arteterapia mudou seus sentimentos, conhecimentos e percepcdo em relacdo as
guestdes culturais referentes ao paciente do CAPS.

A CRIATIVIDADE E A ARTE COMO LINGUAGEM DE CONHECIMENTO DO ALUNO
NA OFICINA DE ARTETERAPIA

CREATIVITY AND ART AS A LANGUAGE FOR KNOWLEDGE OF UNIVERSITY STUDENTS
IN ART THERAPY WORKSHOP
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